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Dor Cronica apds Cirurgia Articular
Kristian K. Petersen, M.Sc., Ph.D.

A osteoartrose (OA) é o diagndstico musculoesquelético mais frequente na populacdo idosa, e a causa
mais comum de incapacidade; 40% das mulheres e 25% dos homens com idades de 60 a 70 anos sdo
diagnosticados com OA. A ultima etapa do tratamento da OA é a substituicdo total da articulagdo. Dois
grandes procedimentos de substituicdo de articulacdo sdo a substituicdo total do joelho (PT)) e a
substituicdo total dos quadris (PTQ). Para estes procedimentos, ocorre a dor pds-operatéria crénica em
aproximadamente 20 por centos dos pacientes de PTJ e 10% de pacientes de PTQ.

Fatores de risco para a dor pds-operatdria cronica

Ndo hd uma explicagdo definitiva de por que alguns pacientes desenvolvem dor pés-operatéria cronica
depois da substituicdo da articulacdo, enquanto outros tém uma recuperacao livre da dor. Muitos
fatores de risco pré-operatérios foram identificados que podem levar a dor pds-operatéria cronica:

o Pouca idade

. Sexo feminino

. Comorbidades nao tratadas e problemas adicionais de dor

. Cirurgia anterior

. Intensidades agudas de dor pré-operatdria e pds-operatéria

. Depressdo e dor por esperar uma catdstrofe antes da operacao
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. Sensibilizagdo pré-operatéria do sistema nervoso

Pesquisar antes da substitui¢ao da articulagao

A dor por esperar uma catastrofe é um estilo cognitivo que dificulta a adaptag¢do provocada por
disturbios de ansiedade e depressdo do paciente, e que leva a uma previsdo negativa dos eventos
futuros. A espera de catastrofe pré-operatdria ja mostrou ser um fator de risco para a dor pds-
operatdria cronica. Uma ferramenta muito usada de pesquisa é a Escala da Catastrofiza¢ao da Dor.

Os limites da dor da pressdo (PPTs), dor da soma temporal (TSP), e modula¢do de condicionamento da
dor (CPM) sdo trés tipos de medicGes de teste quantitativo sensorial (QST) que sdo usados para
diagnosticar o processamento alterado da dor em pacientes com OA nos quadris e nos joelhos. E
evidente que a dor e a sensibilizagdo da dor pré operatéria em pacientes com OA podem ser
normalizadas depois da substituicao da articulacao, se o paciente estiver livre de dor.

TSP pré-operatdria aumentada e hiperalgesia generalizada antes da operacgdo (ex., PPTs baixos nos
locais extra segmentares) como indicadores da sensibilizagdo sdo associados ao desenvolvimento da dor
pods-operatdria cronica depois de cirurgia da articulagcdo. CPM é associada com o desenvolvimento da
dor pds-operatdria cronica depois de toracotomia e cirurgia abdominal, mas isto ndo foi documentado
em pacientes com dor nas articulacdes.

Nenhuma associagao, ou uma pequena associa¢do, foram encontradas entre os mecanismos
radioldgicos de OA e dor e da sensibilizacdo a dor. Graduacdo baixa da OA radioldgica e dor forte sdo
associadas a hiperalgesia altamente difundida, TSP facilitado, e CPM menos eficiente em comparagao
com pacientes com alta graduagdo de OA radioldgica e pouca dor. Os pacientes de OA com valores
Ahlbeck baixos e dor pré-operatdria alta tém um risco maior de baixo funcionamento e intensidades
altas de dor 12 meses depois da cirurgia da articulacdo. Atualmente, nenhuma medida Unica de
anormalidades sensoriais, radioldgicas ou cognitivas podem prever o desenvolvimento da dor pds-
operatdria cronica, e recomendam-se abordagens multimodais.

Dor cronica depois da revisao da cirurgia da articula¢ao

A cirurgia de revisdo PTJ (re-PTJ) tem pouca chance de sucesso em comparacao a primeira cirurgia.
Pacientes com dor depois da cirurgia re-PT) mostram hiperalgesia mais espalhada, TSP facilitado, e
menos eficiente em comparagdo com pacientes sem dor depois da cirurgia re-PTJ. Pacientes de re-PTJ
com dor tém geralmente intensidades de dor mais altas em comparagcao com pacientes com dor depois
da cirurgia primadria. Isto pode indicar um start nociceptivo continuado, apesar da remocao da
articulagdo afetada pela OA, também indicando que a sensibilizagdo pode ter um papel fundamental na
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cronificagcdo da dor pds-operatdria e sugerindo que a sensibilizacdo deva ser considerada antes da
cirurgia re-PTJ. Nao se recomenda a cirurgia re-PTJ baseada somente na dor como indicacao.
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Sobre a Associagao Internacional para o Estudo da Dor®

IASP é o férum lider profissional para a ciéncia, pratica e educac¢do no
campo da dor. A associacdo é aberta a todos os profissionais envolvidos

na investigacdo, diagndstico ou tratamento da dor. IASP tem mais de
7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais e 20 Grupos de
Interesse Especial.

Plano para se juntar aos seus colegas no 162 Congresso Mundial de
Dor, 26-30 setembro de 2016 , em Yokohama, Japao.
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http://www.iasp-pain.org/Membership/?navItemNumber=501
http://www.iasp-pain.org/Yokohama?navItemNumber=4525
http://www.iasp-pain.org/Yokohama?navItemNumber=4525

Como parte do Ano Mundial Contra a Dor nas articulagdes , IASP oferece uma série de Fichas de 20 de
Fatos que abrangem temas especificos relacionados com a dor nas articulagées. Estes documentos
foram traduzidos para vdrias linguas e estao disponiveis para download gratuito. Visite www.iasp-
pain.org/globalyear para mais informagdes.
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