ASSOCIACAO PORTUGUESA PARA O ESTUDO DA DOR-APED

ESTATUTOS
(aprovados em Assembleia Geral de 25 de Janeiro de 2002)

OBJECTIVOS e SEDE

Artigo 1°
Pardgrafo 1. A Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor, adiante designada por
APED, tem por objectivos promover o estudo, o ensino e a divulgacdo dos
mecanismos fisiopatoldogicos, meios de prevencdo, diagndstico e terapéutica da
dor, de acordo com os parametros estabelecidos pela International Association
for the Study of Pain, adiante designada por IASP, e pela Organizacdo Mundial de
Saude.

Paragrafo 2. A APED encontra-se ligada a IASP, enquanto seu Capitulo Portugués.
Paragrafo 3. Na prossecucdo dos seus objectivos, a APED recorrera aos

procedimentos que julgar convenientes, nomeadamente:

a) Promovendo a organizacdo de reunides cientificas e de TfTormacdo de
profissionais na area da dor (congressos, conferéncias, cursos e demais
actividades relacionadas).

b) Apoiando a realizacdo de estudos cientificos no ambito da dor.

c) Mantendo contacto com Sociedades Cientificas homélogas nacionais e
estrangeiras.

d) Cooperando com as Unidades de Dor

e) Promovendo contactos com Organismos de Salde nacionais e internacionais.

) Promovendo a divulgacdo ao publico das suas actividades.

g) Assegurando a publicacdo de wuma revista cientifica, obrigatoriamente
distribuida aos associados, e que constitui o 6rgdo oficial de expressdo da APED

Artigo 2°
Paragrafo Unico. A APED, tem a sua sede no Instituto de Histologia e

Embriologia, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, podendo ser

alterada por simples determinacdo da Assembleia Geral.

ASSOCIADOS
Artigo 3°
Paragrafo 1. A APED, tem quatro tipos de associados:
a) Fundadores
b) Efectivos
c) Honorarios
d) Beneméritos



Paragrafo 2. S&o Sbécios Fundadores todos os individuos de nacionalidade

Portuguesa inscritos na International Association for the Study of Pain na data
de constituicdo da Associacao.
Paragrafo 3. Sdo Sécios Efectivos todos os individuos interessados nas

actividades contempladas nos objectivos da Associacdo, legalmente inscritos.
Paragrafo 4. Sao Socios Honorarios os individuos de qualquer nacionalidade que,
pelo mérito cientifico, assistencial ou de formacdo no dominio da Dor, ou pelos
servicos prestados a APED, merecam da Associacdo especial testemunho de
consideracao.

Pardgrafo 5. S&o Socios Beneméritos os individuos, colectividades ou

instituicdes que prestem a Associacdo servicos relevantes ou auxilio Financeiro.

Artigo 4°
Paragrafo 1. Sdo condicdes de admissdo de Socios Efectivos:
a) Pedido de inscricdo por escrito que ateste o interesse pelos objectivos da
Associacdo, apoiado expressamente por dois soOcios efectivos e informado com
curriculo breve.
b) Aprovacdo em Assembleia Geral.
Paragrafo 2. A admissdo de Socios Honorarios ou Beneméritos sera TfTeita em
Assembleia Geral, por proposta do Conselho de Direccdo da Associacdo, ou de pelo
menos um décimo dos associados com assento na Assembleia Geral.
Paragrafo 3. A re-admissdo como Sé6cio Efectivo de associados excluidos por nao
pagamento de quotas de acordo com o artigo 5%, processar-se-a a seu pedido apoés
regularizacdo do pagamento das quotas e mediante ratificacdo pela Assembleia

Geral.

Artigo 5°
Paragrafo Unico. Perde-se a qualidade de membro da Associagdo por:

a) Demissdo mediante justificacdo apresentada por escrito ao Conselho de
Direccéo
b) Omissdo de pagamento de quotas por dois anos consecutivos apds notificacédo

escrita pelo Tesoureiro da Associacao.

QUOTIZACOES

Artigo 6°
Paragrafo 1. Cada Sé6cio Ordinario esta obrigado ao pagamento de quota anual no
valor determinado pela Assembleia Geral.
Paragrafo 2. Compete a Assembleia Geral a actualizacdo das quotas sempre que se
Justifique.



Paragrafo 3. Os so6cios efectivos com o0 estatuto de estudantes e ndao vinculados a
qualquer actividade profissional, pagardao uma quota de valor nado superior a
vinte e cinco por cento da quota referida no paragrafo 1 deste artigo.

DIREITOS DOS ASSOCIADOS
Artigo 7°

Paragrafo 1. Todos os associados tém direito a receber informacbes da APED,
nomeadamente a revista e outras publicacbes, e a tomar parte nas suas
actividades cientificas, de formacdo e culturais.
Paradgrafo 2. A participacdo nos eventos organizados pela APED reger-se-ao pelas
regras estipuladas pela respectiva Comissdo Organizadora ou pela Direccdo da
APED.
Paragrafo 3. Apenas os Sécios Efectivos e Honorarios tém assento na Assembleia
Geral da Associacéao.
Pardgrafo 4. Apenas os Soécios Efectivos podem fazer parte da Direccdo e do
Conselho Fiscal.

ORGAOS DA ASSOCIACAO
Artigo 8°
S840 orgdos da Associacdo a Assembleia Geral, a Direccdo e o Conselho Fiscal

ASSEMBLEIA GERAL
Artigo 9°

Paragrafo 1. Tém assento na Assembleia Geral da APED, os Soécios Efectivos e
Honorarios.
Paragrafo 2. Todos os associados com assento na Assembleia Geral tém direito a
voto.
Paragrafo 3. A Assembleia Geral é convocada, e os seus trabalhos dirigidos, pela
Mesa da Assembleia Geral, constituida por um Presidente, um Secretario e um
Vogal.
Paragrafo 4. A Mesa da Assembleia Geral é eleita por um periodo de trés anos
através de voto secreto em Assembleia Geral da APED, mediante proposta sob a
forma de lista e com indicacdo do cargo de cada elemento, apresentada por pelo
menos 5 associados, ndo podendo qualquer dos membros exercer 0 mesmo cargo por
mais do que dois periodos consecutivos
Paragrafo 5. Realizar-se-a uma Assembleia Geral Ordinaria anualmente, durante o
primeiro trimestre do ano.
Paragrafo 6. Para além da Assembleia Geral Ordinaria, terdo lugar Assembleias
Gerais Extraordinarias, por solicitacdo da Direccdo ou de pelo menos um décimo
dos Socios Efectivos, mediante justificacdo por escrito dirigida ao Presidente

da Mesa da Assembleia Geral.



Pardgrafo 7. A convocatéria para a Assembleia Geral, serd enviada pela Direccéo
a cada associado com assento na Assembleia com pelo menos duas semanas de
antecedéncia, e nela seréo discriminados o local, o dia, a hora e a ordem de
trabalhos da Assembleia.

Pardgrafo 8. Sempre que se trate de Assembleia Geral Ordinaria, fara parte da
ordem de trabalhos a apresentacdo, discussdo e votacdo do Relatério de Contas,
do Relatério de Actividades da Direccédo relativo ao ano anterior e um Plano de
Actividades do ano seguinte.

Paragrafo 9. A Assembleia Geral reunira, em primeira convocatoria, no local e
hora designados com pelo menos metade do numero de associados que nela tenham
assento, e, em segunda convocatoria, com qualquer numero de associados.
Paragrafo 10. As deliberacbes da Assembleia Geral serdo exaradas em acta

elaborada pelo Secretario da Mesa da Assembleia Geral e submetida a aprovagdo na

Assembleia Geral subsequente.

Artigo 10°
Paragrafo Unico. Compete a Assembleia Geral:

a) Eleger e destituir os Orgdos da Associacéo

b) Aprovar a admissao de Sécios Efectivos, Honorarios ou Beneméritos.

c) Estabelecer e alterar o valor da quota dos Socios Efectivos.

d) Discutir e deliberar sobre os assuntos que digam respeito ao funcionamento da
Associacao.

e) Alterar os estatutos ou decidir sobre a dissolucdo da Associacéo.

f) Aprovar o Relatério de Actividades, o Relatorio de Contas e o Plano de

Actividades.

DIRECCAO
Artigo 11°
Paragrafo 1. A Direccao da APED, é constituida por um numero impar de elementos
nunca inferior a cinco, sendo um Presidente, um ou dois Vice-Presidentes, um
Tesoureiro, um Secretario e o0s restantes Vogais.
Paragrafo 2. A constituicdo da Direccdo deverd obedecer ao critério da

multidisciplinaridade.

Paragrafo 3. A Direccao € eleita por um periodo de trés anos através de voto
secreto em Assembleia Geral da Associacdo, mediante proposta sob a forma de
lista e com indicagcdo do cargo de cada elemento, apresentada por pelo menos 5
associados, nédo podendo qualquer dos membros exercer o mesmo cargo por mais do
que dois periodos consecutivos.

Paragrafo 4. A Direccdo €é responsavel perante a Assembleia Geral e pode ser
destituida em Assembleia Geral Extraordinaria especialmente convocada para o

efeito.



Pardgrafo 5. A Direccdo reune por proposta do seu Presidente ou por solicitacédo
de, pelo menos, trés dos seus elementos, com periodicidade nunca inferior a 2
vezes por ano.

Paragrafo 6. As reunides da Direccdo s6 poderdo ter caracter deliberativo com a
presenca de pelo menos metade dos seus membros.

Pardgrafo 7. As deliberacdes da Direccdo deverdo ter a aprovacdo da maioria dos
membros presentes, tendo o seu Presidente voto de qualidade.

Paragrafo 8. As deliberacfes da Direccdo serdao exaradas em acta elaborada pelo

Secretario da Direccéao.

Artigo 12°
Paragrafo 1. Compete a Direccdo:
a) Representar a Associagdo a nivel nacional e internacional, podendo esta
representacdo ser feita por outros associados efectivos nomeados expressamente
para esse fim.
b) Elaborar anualmente um Relatdrio de Contas, um Relatério de Actividades e um
Plano de Actividades a submeter a Assembleia Geral Ordinaria.
c) Promover anualmente, a comemoracdo do Dia Nacional de Luta Contra a Dor (14
de Junho).
d) Promover a realizacdo anual da Assembleia Geral Ordinaria e de eventuais
Assembleias Extraordinarias.
e) Administrar os fundos da Associacao.
f) Divulgar a ocorréncia de reunifes cientificas nacionais e internacionais, bem
como programas de financiamento na area da Dor.
g) Apoiar financeiramente a participacdo activa de associados em reunides
cientificas internacionais no ambito da Dor, desde que os fundos existentes para
este fim o permitam, e de acordo com regulamentacdo especifica definida em
Assembleia Geral.
h) Conceder patrocinio a actividades no ambito da Dor.

CONSELHO FISCAL
Artigo 13°

Paragrafo 1. 0O Conselho Fiscal ¢é constituido por trés membros, sendo um
Presidente e dois Vogais.

Paragrafo 2. O Conselho Fiscal é eleito por um periodo de trés anos através de
voto secreto em Assembleia Geral da Associacdo, mediante proposta sob a forma de
lista e com indicacdo do cargo de cada elemento, apresentada por pelo menos 5
associados, ndo podendo qualquer dos membros exercer o mesmo cargo por mais do
que dois periodos consecutivos.



Paragrafo 2. Ao Conselho Fiscal compete emitir o parecer sobre o Relatério de
Contas, bem como exercer a Fiscalizacdo da administracdo dos fundos da
Associacéao.

RECEITAS DA ASSOCIACAO
Artigo 14°
Paragrafo 1. Os fundos da Associacdo serdo constituidos pelas quotas, donativos
ou legados, venda de publicacdes, juros e rendimentos de bens e valores que
possua e, em geral, de todas as receitas autorizadas por lei.
Paragrafo 2. Os fundos da Associacdo deverdo ser depositados em conta bancéaria a
ordem do Tesoureiro e de, pelo menos, um outro membro da Direccao.

ALTERACAO AOS ESTATUTOS, DISSOLUGCAO E LIQUIDACAO

Artigo 15°
Paradgrafo 1. As propostas de alteracdo aos estatutos podem ser apresentadas pela
Direccdo ou pelo menos por um décimo dos Associados com assento na Assembleia
Geral Ordinaria.
Paragrafo 2. Qualquer alteracdo aos estatutos s6 poderd ser decidida em
Assembleia Geral Ordinaria, ou Extraordinaria especialmente convocada para esse
fim, que tenha a presenca de pelo menos metade dos soOcios com assento na
Assembleia Geral, em primeira convocatdoria, e de pelo menos um quinto dos
sOcios, em segunda convocatdria. A proposta de alteracdo tera que ser enviada
para a Direccdo com pelo menos seis semanas de antecedéncia e sera divulgada
entre o0s associados com assento na Assembleia, conjuntamente com a ordem de
trabalhos da reunido. A proposta sera implementada se aprovada por maioria de
quatro quintos dos votos expressos ha reuniao.

Artigo 16°

Paragrafo 1. A dissolucdo da Associacdo sO podera ser considerada em Assembleia
Geral Extraordinaria especialmente convocada para esse fim, que tenha a presenca
de pelo menos quatro quintos dos soécios Efectivos, e por aprovagdao de uma
maioria que represente trés quartos de todos os associados.

Paragrafo 2. Uma vez decidida a dissolucdo da Associacdo, sera constituida de
imediato uma Comissao Liquidataria, a qual competira dispor do espélio a favor
de instituicdes com actividade de relevo na area da Dor, conforme o que vier a

ser deliberado em Assembleia Geral.

Artigo 17°
Em tudo o que nao estiver especialmente regulamentado, proceder-se-a de acordo
com o disposto nas normas do Codigo Civil e as demais constantes da lei, e que

sejam directamente aplicaveis a Associacbes sem fins lucrativos.



DISPOSICOES TRANSITORIAS
Artigo 18°
Paragrafo 1: Os socios Ordinarios e Agregados a data de entrada em vigor dos
presentes Estatutos passam a designar-se por soécios Efectivos
Paridgrafo 2. Imediatamente apds a aprovacdo dos presentes Estatutos sera eleita
uma Mesa da Assembleia Geral, cujo mandato terminara em simultaneo com o fim do
mandato da Direccdo em exercicio de funcles.



