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La SED y la UEMC ofrecen Cursos Universitarios de Especializacion en dolor con una
carga docente equivalente a 10 ETCS/curso. Estos cursos estan dirigidos a titulados
superiores universitarios en Ciencias de la Salud inferesados en ampliar y

actualizar sus conocimientos en el fratamiento del dolor.

Cada curso concede 10 ECTS (EuropeanCredit Transfer System). El ECTS es la
medida que se utiliza para valorar el esfuerzo académico. Cada ECTS equivale a
25 horas de ensenanza. Los créditos evalian el contenido docente ajustdndose a
los postulados del Tratado de Bolonia sobre Educacion Superior en el Espacio
Europeo. Son cursos de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, con una

acreditacién docente de 10 ECTS.

La formacion se impartird con la modalidad e- learning. Consta de clases virtuales
con desarrollo tedrico de los temas, complementados con referencias
bibliogrdficas de interés en relacion al tema. Se plantean casos prdcticos que se
desarrollan y discuten en la clase virtual de la plataforma docente. También se
desarrolla la discusidon y el infercambio de opiniones a través de los foros y debates
con el objetivo de establecer una relacién entre alumno y profesor que permita

concretar conceptos y aclarar dudas.

Al final de cada curso deben contestarse una serie de preguntas fipo test para
que el alumno sea evaluado. Para la evaluacion es también muy importante la
participacion del alumno en los foros y debates asi como la discusidn de los casos
prdcticos que se plantean en cada curso. El periodo docente va de Octubre a
Junio, pero el curso debe realizarse en dos meses incluidos en este periodo en los
que estard abierta la plataforma/ clase virtual.
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El programa completo consta de ocho cursos. Una vez superados todos los cursos,
en un periodo minimo de dos anos académicos y maximo de cuatro, aportando el
certificado de dos meses de prdcticas realizadas en Unidades de Dolor
recomendadas por la SED y presentando un frabajo, el alumno puede optar al
titulo de “Master Profesional en Medicina del Dolor”, titulo propio de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.

El trabajo de investigacion y las prdcticas presenciales son requisito obligatorio
para la obtencion del titulo de MASTER PROFESIONAL EN MEDICINA DEL DOLOR.

PRECIO NO SOCIOS DE LA SED
Importe de la matricula/curso.- 1050 € (10 ETCS)

NUmero maximo de alumnos/curso: 20
Importe matricula 8 cursos, frabajo de investigacion y 2 meses de prdcticas
presenciales.- 10.000 € (120 ETCS)

PRECIO SOCIOS DE LA SED CON ANTIGUEDAD MiNIMA de 3 ANOS
Importe de la matricula/ curso.- 850 € (10 ETCS)

Importe matricula 8 cursos, frabajo de investigacion y 2 meses de prdcticas
presenciales.- 8.000€ (120 ETCS)

MATRICULA CURSOS

Las matriculas se abrirdn a lo largo del curso académico en el mes anterior al inicio

del curso, es decir:
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Inicio del curso Plazo de matricula
Octubre Del 1al 15 Setiembre
Diciembre Del 1 al 15 de Noviembre
Febrero Del 1 al 15 de Enero

Abril Del 1 al 15 de Marzo

RELACION DE CURSOS

Cada curso concede 10 ECTS (European Credit Transfer System). Cada ECTS equivale a
25 horas de ensefianza.

CURSO 1. CURSO BASICO.

Anatomia, fisiologia y farmacologia de la fransmision y modulacion del dolor.
Ensayos clinicos sobre tfratamiento del dolor. Medicina basada en la evidencia.
Etica de la experimentaciéon en dolor. Modelos animales. Estdndares éticos en el
tfratamiento y la investigacion en dolor.

CURSO 2. VALORACION Y PSICOLOGIA DEL DOLOR
Medida del dolor en humanos. Placebo y dolor. Pruebas clinicas y de imagen.
Epidemiologia. Aspectos psicosociales y culturales del dolor. Dolor y género.

CURSO 3. TRATAMIENTO DEL DOLOR: FARMACOLOGICO, PSICOLOGICO Y
PSIQUIATRICO.

Tratamiento farmacoldgico del dolor: Opidceos, analgésicos, antipiréticos, AINES, y
paracetamol. Antidepresivos y anficonvulsivantes. Agentes misceldneos.
Tratamiento psicoldgico y psiquidtrico.

CURSO 4. TRATAMIENTO DEL DOLOR: ESTIMULACION, INTERVENCIONISMO Y
REHABILITACION

Técnicas estimulativas, bloqueos nerviosos, crioneurolisis y lesiones por
radiofrecuencia. Tratamiento quirdrgico. Tratamiento rehabilitador. Terapias
complementarias.
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CURSO 5. DOLOR AGUDO, ONCOLOGICO Y ESPINAL

Dolor Agudo y postoperatorio. Dolor agudo no quirdrgico. Dolor oncoldgico:
Evaluacion y tratamiento. Fundamentos éticos. Dolor de espalda: dolor cervical y
radicular. Dolor lumbar y radicular

CURSO 6. DOLOR MUSCULOESQUELETICO Y VISCERAL
Dolor muscular y miofascial. Dolor visceral. Dolor urogenital crénico. Dolor en el
embarazo y parto.

CURSO 7. CEFALEAS, DOLOR FACIAL Y DANO NEUROLOGICO
Cefaleas y dolor orofacial. Dolor neuropdtico. Sindrome de dolor regional
complejo.

CURSO 8. DOLOR EN SITUACIONES ESPECIALES

Dolor en ninos, adolescentes y ancianos. Dolor en pacientes con deterioro
cognitivo. Tratamiento del dolor en pacientes consumidores de drogas.
Tratamiento del dolor en zonas de pobreza y conflicto.

PROFESORADO

El equipo de profesores estd formado por un equipo multidisciplinar de profesores
Universitarios y acreditados expertos en el diagndstico y tratamiento del dolor en
todas sus facetas. Adicionalmente, todos ellos cuentan con experiencia docente y
forman parte de las plantillas de Hospitales Universitarios con acreditacion para la
formacion de especialistas.

CRONOGRAMA DE LOS CURSOS

Cada curso tiene una duracion de dos meses, en un periodo comprendido entre
Octubre de 2014 y Junio de 2015. El alumno debe comunicar el periodo de inicio
de cada curso, entre las opciones de Octubre, Diciembre, Febrero y Abril, y tendrd

abierta la plataforma e-learning durante los 2 meses de duracion.
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EVALUACION DE LOS CURSOS

Al finalizar cada curso se realiza una evaluacion tipo test. La calificacion definitiva
depende de la puntuaciéon obtenida en el test y en las ofras actividades: foros,
debates y resolucién de cuestiones prdcticas. Es condicion indispensable para
obtener el titulo, ademds de la prueba test, la resolucion de los casos practicos y la
participacion en los foros. La realizacion del curso da opcidén a dos convocatorias

de examen por curso, en el periodo lectivo correspondiente.

Informacion actividades docentes

El objetivo de los cursos es crear una comunidad docente en la que tanto
los alumnos, como los profesores, participen en todo el proceso de

aprendizgje.

1. La primera actividad, es el desarrollo del programa e-learning. Cada uno
de los cursos estd dividida en mddulos, y éstos, a su vez, en temas. Las
pantallas de cada uno de los temas, pretenden ser clases en las que se
exponen los contenidos mds relevantes de una forma atractiva,
diddactica, dindmica y resumida. En cada uno de los modulos, se
complementan los contenidos de las pantallas, con un documento
escrito, disponible para su lectura e impresion, con la informacion
completa de cada uno de los temas. Adicionalmente, en los diferentes
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modulos, fambién existen otros archivos y documentos disponibles para
la descarga, como artficulos y tablas, que pretenden completar la

informacién y facilitar el aprendizaje.

2. Cada alumno tendrd la oportunidad de utilizar los recursos anteriores,
dentro de las labores de aprendizaje, segun su criterio. En el desarrollo de
cada uno de los cursos, se sugiere una secuencia para la realizacion de
los modulos. No obstante, el alumno puede completar el curso segun sus
deseos y necesidades. La Unica restriccion es que el alumno complete el
curso correspondiente, dentro de las fechas marcadas, es decir en los

dos meses que tendrd abierta la plataforma docente.

3. Durante el periodo de participacion en cada curso, el alumno tendré
asignado un tutor especifico. Las funciones de este tutor no pretenden
ser tanto diddcticas, sino de seguimiento del alumno asignado,
animdndolo a participar en las actividades, valorando sus dificultades y
ayuddndole a resolverlas. El fin Ultimo es mejorar la eficiencia final,

evitando rezagos, y reprobaciones.

4. Los actividades docentes de cada curso, estardn supervisadas vy
dirigidas por un coordinador. No obstante, las labores de coordinacion y
tutorias  no serdn funciones estanco, de forma que el coordinador
realizard las mismas funciones que los tutores, y éstos podrdn dirigir

actividades dentro de la unidad.
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5. Para la resoluciéon de las dudas y preguntas especificas de cada uno de
los temas, el alumno debe dirigir las cuestiones directamente al
profesor/profesores, que hayan elaborado los contenidos docentes de
la materia en cuestion. Con el fin de que el alumno conozca el
momento en el que recibird la respuesta adecuada, estd previsto que el
profesor conteste a las dudas o preguntas propuestas por 1os alumnos,
en un plazo igual o inferior a los 5/7 dias después de formuladas éstas,
pudiéndose establecer por el docente, dias semanales fijos para la

dedicaciéon a esta actividad.

6. En la mayoria de los mddulos se proponen una serie de ejercicios
practicos que deben ser realizados por los alumnos. La resolucidon de
estas cuestiones prdcticas deben ser enviados por los alumnos, para su

evaluacion, al profesor del médulo correspondiente.

7. Los foros se establecerdn, a criterio del profesor, sobre temas de
controversia, preguntas frecuentes de los alumnos, etc. En el caso de los
debates, éstos se establecerdn con las modalidades pro y contra, con
asignacion nominal de los profesores y los alumnos a cada una de las
posiciones. No obstante, el docente podrd establecer otras modalidades
qgue considere mds atfractivas o adecuadas a su contenido. Para
conseguir el éxito de este fipo de actividades, es necesario la
participacion y colaboracion de todos. Los alumnos pueden realizar
propuestas de temas que consideren relevantes a los docentes, para
que sean incluidas en este tipo de actividades.
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Evaluaciones de los alumnos

1. El coordinador del curso, de acuerdo con los profesores, realizard una

evaluacion final del alumno al terminar cada curso. La evaluacion final,

serd el resultado de la valoracidon ponderada de cada uno de los

criterios siguientes:

Examen escrito 50%

Completar las clases y

[0)
actividades e-learning 20%
Actividades fuera del aula 15%
Evaluacion razonada del tutor 15%

Test con respuestas multiples.

Estadistica de seguimiento del alumno.

Estadistica de participacién en Foros
/Debates.

Casos practicos/Lecturas recomendadas

2. Cada uno de los criterios anteriores, con la excepcion del examen

escrito, se evaluard en una escala de 1 a 10, y la puntuacion final del

criterio serd el resultado de la ponderacion del mismo, atendiendo a

las cifras recogidas en la tabla: nota (1 a 10) x ponderacion /100.

3. Los exdmenes escritos se realizardn al finalizar cada curso antes del

cierre de la plataforma, y consistirdn en una prueba tipo test de

DOCUMENTO DE INFORMACION. CURSOS UNIVERSITARIOS DE
ESPECIALIZACION PARA LA FORMACION DE EXPERTOS EN DOLOR



o Sociedad Espaiiola del Dolor
@ E @ Universidad Europea Miguel de Cervantes

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

CURSOS UNIVERSITARIOS DE ESPECIALIZACION PARA LA FORMACION DE EXPERTOS EN DOLOR

aproximadamente 30 preguntas en la mayoria de los casos, con
cinco respuestas posibles, y sélo una de ellas vdlida. El tiempo para la
realizacién del ejercicio serd limitado (1 minuto por pregunta). El
alumno tendrd 2 oportunidades para completar el examen escrito.
Para superar el examen en la primera ocasion, el alumno deberd
tener un nUmero de preguntas acertadas igual o superior al 60%. En el
caso del segundo intento, el nUmero de respuestas acertadas para

superar el examen deberd ser igual o superior al 80%.

4. Al finalizar el examen escrito, el alumno tendrd la oportunidad de
comprobar cudl es la respuesta vdlida de cada una de las preguntas,
y recibird una explicacion razonada del por qué la indicada es la
respuesta vdlida, y el resto no lo son. Este es el motivo del aumento
de preguntas acertadas para superar el segundo ejercicio, ya que las

preguntas propuestas en éste serdn similares a las del primero.

5. En el caso de los exdmenes escritos, |a puntacion final de los mismos,
antes de la ponderacion, se establecerd en funcién del nimero de

preguntas acertadas de la forma siguiente:
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1° evaluacion: 2° evaluacion:

% Preguntas acertadas : nota de examen

* 60%: 5 * 80%: 5
° 65%:. 6 * 85%:. 6
© 72%:. 7 ° 90%:. 7
- 80%: 8 © 97%: 8
- 88%: 9 * 100%: 9
* 100%: 10 * No aplicable

6. La calificaciéon final del criterio examen escrito, serd el resultado de la
ponderacion de la suma de fodas las puntuaciones obtenidas en cada
uno de los exdmenes realizados al finalizar los moédulos: nota 1+nota

2+nota 3 etc. x ponderacion/100.

7. El coordinador, al finalizar los alumnos el curso, segun las fechas
asignadas en el cronograma, enviard las calificaciones obtenidas por

éstos al Director del curso.
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