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Associacao de Doentes de Dor
Cronica integra rede europeia

Criada ha 12 anos,
aassociacdo acoriana
integra agora rede
europeia para a defesa
dos doentes com

dor crénica

ANA CARVALHO MELD
anameln@acoranacriental pt

A celebrar doze anos, a Associa-
¢io de Doentes de Dor Cronica
dos Agores (ADDCA) foi admiti-
dacomo membroda PainAllian-
ce Europe, uma rede de associa-
coes de doentes apoiada pelo
Parlamento Europeu vocaciona-
da para a defesados doentes com
dor eronica.

Comorecordaaconsultoratée-
nica da associacio, & médica Te-
resa Florde Lima, o ADDCA “foi
aprimeira associagiao a nivel na-
cional e a segunda a nivel ibérico
adedicar-se ao problema da dor
erimica como uma doenga. por-
que nos entendemas que é mui-
toimportante envolver e respon-
sabilizar os doentes, quer na
abordagem, quer na estratégia
que ¢ o tratamento”,

Agora foi admitida como mem-
bro da Pain Alliance Europe
{Alianga Europeia de Associagbes
de Doentes) que congrega asso-
ciagoes de doentes relacionadas
com a problemitica da dor croni-
ca de varios paises, dedicando-se
atodas as questdes relacionadas
com a dore defende que os doen-
tes devemn participar nas decisies
politicas.

A admissio aestarede ji per-
mitin & ADDCA participar em

reunides e em campanhas inter-
nacionais dedicadas & proble-
mitica da dor, tendo hi dois anos
sido convidada para integrar o
Grupo de Interesse do Doentes &
Cuidados de Saude Transfron-
teirigos que integra associacoes
de doentes, civicas e de profis-
sionais de sande, instituicoes de-
dicadas asaiide e & investigacio
¢ inovagio, assim como eurode-
putados,

“Juntamente com dois enrode-
putados portugueses, a Associa-
¢ao de Doentes de Dor Cronica
dos Agores estd arepresentar nao
5608 Agores como Portugal, por-
quesomaos 0s iniees portugueses
neste grupo”, realgou Teresa Flor
de Lima.

A PainAllicrece Evrope foi ofi-

A ‘Pain Alliance Europe’
€ uma organizagio pan-
europeia que
mais de 350 mil
pacientes de dor crénica

-
no* Ot

A admissdo a esta rede ja permitiu a ADDCA participar em reunides e em campanhas internacionais

cialmente fundadano Parlamen-
to Europeu, num evento organi-
zado pela curode putadairlandesa
Marian Harkin em 29 de novem-
bro de 2011, tendo-se transfor-
mado numa organizagio pan-eu-
ropeia que abrange associaghes
nacionais em 17 Estados-Mem-
bros da Unidao Europeia, repre-
sentando mais de 350 mil pa-
cientes de dor cronica.

Teresa Flor de Lima realgou
ainda que este ano a Presidéncia
Maltesa da Unifio Europeia vol-
tou a colocar a dor na agenda po-
litica e tendo sido definida a ne-

Coloquio “Na rota da dor”
assinala 12 anos da associaciao

A Associagao de Doentes de Dor

Cranica dos Agores (ADDCA) promo-

ve no dia 28 de outubro o coldquio
“Na rota da dor - Ponta Delgada™

0 eoléquio destinado a socios, ao
piblico em geral, a profissionais de
salide e a profissionais de comuni-
cacdo realiza-se na Biblioteca Pabli-
ca e Arquivo Regional de Ponta Del-
gada vai comecar tendo o inicio
marcado pelas 14h30 com uma in-

tervencao da presidente da Associa-

tao de Doentes de Dor Crénica dos
Acores. Em seguida serd apresenta-
daa Carta Europeia dos Direitos dos
Doentes por Teresa Florde limaeo
estudo “Impacto Social da Dor nos
Idosos” por Teresa Fontinhas da
APED. Sandra Silva fard uma inter-
vencdo sobre “{Con)viver coma Dor
dooutro” e aeurodeputada Sofia
Ribeiro apresenta a reflexao “Re-
forgar o papel dos cuidadores - um
desafio europeu’”.

ARGIUING ACVEDUARDO RESENTIES

cessidade de criacio de uma
plataforma na gual os profissio-
nais especializados podem publi-
car normas de boas préticas.
Nesse sentido, amédica lem-
brou que o Programa Regional da
Daor jé foi considerado uma boa
priticae serd publicado nessapla-
taforma europeia, _
Teresa Flor de Lima lembrou
ainda que ador é um problema da
sociedade em geral, umavez que
setrata deumaproblemitica com
erandes consequéncias econdmi-
cas em toda a Europa, dado esti-
mar-se que umem cada cinco en-
ropens sofra de dor cronica.s



