
O controlo da dor crónica é o nosso bem.

De rastos. Feito num oito. Sem rumo.
Confuso. À beira do abismo. Ansioso.
Com vontade de atirar a toalha ao chão.
Sozinho. Perdido. Rejeitado. Infeliz.
Desesperado. Com medo. Por um fio.
D e  m ã o s  a t a d a s .  A  b a t e r  n o  f u n d o .
Em sofrimento.  Distante.  Em baixo.
Incapaz de dar a volta. A dar em doido.
M i s e r á v e l .  À  d e r i v a .  A b a n d o n a d o .   
C o m  o s  d i a s  c o n t a d o s .  I g n o r a d o .
Sem vontade para nada. Posto de parte.
A perder a cabeça. Derrotado.Vazio. 
P r e s t e s  a  c o m e t e r  u m a  l o u c u r a .

Bem.

“Como te sentes?”
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