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CUSTA-ME BASTANTE 

NÃO CONSEGUIR ANDAR

Assim como há várias formas de tratar as articulações dos nossos doentes

PROGRAMA

NÃO ME CUSTA CONSEGUIR 

ANDAR BASTANTE

Há várias formas de articular palavras



http://www.aped-dor.org/

16:30h

18:30h

14:30h

15:00h

17:00h

18:00h

Intervalo

Fim dos Trabalhos

Abertura

Conferência Inaugural/Debate
Dor em Português 

PRESCRIÇÃO DE OPIOIDES NOS 
CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 

- UP TO DATE 

PRESCRIÇÃO DE OPIOIDES NOS 
CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS 

- UP TO DATE (Continuação)

WS - AS UNIDADES DE DOR 
E A ACUPUNTURA  

WS - AS UNIDADES DE DOR 
E A ACUPUNTURA  

(Continuação)  

Fármacos e Apresentações  

Adesão Terapêutica   

Indicações  

Benzodiazepinas e Opioides   

Normas de Prescrição   

Situações Complexas    

Teresa Ferreira  

Martinha Garcia  

Jorge Cortêz  

Jorge Cortêz  

Isabel Brazão  

Duarte Correia  

José Romão 

Tiago Taleço 

Miguel Monjardino, José Castro Lopes,
Sílvia Vaz Serra 
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10:30h

13:00h

11:30h

12:00h

09:00h

11:00h

Intervalo

Almoço de Trabalho

DOR OSTEO ARTICULAR (MUSCULO 
ESQUELÉTICA) IDOSO E DOENÇAS 

DEGENERATIVAS 

Desporto e Dor 

CONFERÊNCIA  

CONFERÊNCIA  

SIMPOSIUM GRÜNENTHAL    

ASK THE EXPERTS  

INTERVENÇÃO - NOVOS HORIZONTES  MEET THE EXPERT 

Gonartrose com Gonalgia -
Terapêutica Invasiva, Não Cirúrgica  

Moderadora: Ana Pedro  

Moderador: Duarte Correia

João Alves da Silva

Concepción Pérez

João Rodrigues  

Isaura Tavares

Ana Marcos

Moderador: Luís ÁguaLusa  

Interacções Medicamentosas na 
Terapêutica Farmacológica das Doenças 
Crónicas mais Prevalentes no Idoso  

Medicina Hiperbárica    

Metadona e Quetamina. Se e Quando.     

Rotação de Opioides: Quando e Como.     

Actualizaciones en el Manejo de 
Antidepresivos en el Tratamiento del Dolor 
Crónico Según su Mecanismo de Acción 
Farmacológico 

O que diferencia Palexia Retard?

Demência e Dor    

Apresentação do Orador: 

Apresentação do Orador: 

Ondas de Choque     

RFP (Radio Frequência Pulsátil)       
Manuel Carrageta 

Neuza Ferreira  

Margarida Moraes  

Isabel Brazão  

Cláudia Armada  

Manuel Pedro R. Silva  

Juan Antonio Micó  

Ana Valverde 

Catarina Matias 

Alexandre Teixeira
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SEXTA-FEIRA

Sala Plenária Sala 1 Sala 2

A Dor no Idoso - Diferenças com
Significado Clínico?

16:30h

18:30h

14:30h

15:30h

17:00h

Intervalo

Fim dos Trabalhos

SIMPOSIUM ST. JUDE MEDICAL  

SIMPOSIUM FERRER  

Dia Nacional de Luta Contra a Dor 

CONFERÊNCIA 

Entrega dos Prémios:  

CERIMÓNIA OFICIAL 

José Castro Lopes

"The European Year against Pain 
in the Joints"  

Vou Desenhar a Minha Dor
Revista Dor
Prémio de Jornalismo em Dor 

Apresentação do Orador: 

Chris Wells  

V CONGRESSO APED
20 - 22 OUTUBRO, 2016 | HOTEL REAL OEIRAS, OEIRAS

21
OUTUBRO 2016

SEXTA-FEIRA

Sala Plenária Sala 1 Sala 2

Burst Stimulation - Concept 
and Clinical Experience

Jan Vesper

Analgesia e Qualidade de Vida. 
Experiência Clínica com 
Oxicodona/Naloxona

Francisco Villegas
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10:30h

13:00h

09:00h

11:00h

12:30h

Intervalo

Encerramento

José Romão
Apresentação do Orador: 

FIBROMIALGIA

FIBROMIALGIA 
(Continuação)

CONFERÊNCIA  

FLASH 

AVALIAÇÃO FUNCIONAL 
(DOR E FUNÇÃO) 

MEET THE EXPERT 

ASK THE EXPERTS 

Qué Sabemos sobre la Fibromialgia  Cifoplastia ou Vertebroplastia?  

Dor como Incapacidade/Funcionalidade
como Analgesia?   

Medicina Funcional     

Discussão de Estratégias de Intervenção
para Reabilitação Funcional na Dor  

Dor e Ecografia  

Dor e Reumatismos Periarticulares. Clínica.   

Dor e Reumatismos Periarticulares. 
Tratamento.   

Artrite Reumatóide: Papel da Ecografia   

Dor Crónica Difusa - Diagnóstico 
Diferencial em Reumatologia   

QST 

Artrite ou Artrose? 

Moderadora: Ana Valentim

Moderadora: Ana Valentim

Moderadora: Vera Las

Moderador: Filipe Antunes

Nutrição e Fibromialgia    

Opioids in Acute and Chronic Joint Pain  

O Psiquiatra e a Fibromialgia   

Sono e Fibromialgia    

Estratégias de Mindfulness e Aceitação
no Doente com Fibromialgia     

Cual es el Cambio Clinicamente 
Significativo para el Enfermo con 
Fibromialgia      

A. Collado  Miguel Casimiro

Pedro Cantista

Filipe Guimarães

Victor Mayoral

Daniela Faria

Filipa Teixeira

Margarida Silva

Susana Capela

Margarida Barbosa

Vera Las

Hélder Esperto  

Bart Morlion  

Rui Ribeiro 

Joaquim Moita 

Sérgio Carvalho 

A. Collado 

22
OUTUBRO 2016

SÁBADO
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GRÜNENTHAL

ANGELINI

BENE FARMACÊUTICA

LABORATÓRIOS VITÓRIA

ST. JUDE MEDICAL

FERRER

MAJOR SPONSORS

PATROCINADORES

BOSTON SCIENTIFIC

MEDTRONIC

PFIZER
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