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Isaura Martins vence bolsa para Investigadores em Dor com
projeto sobre lesdes na medula espinhal

Lisboa, 20 de outubro de 2025 — “Estudar a CD9 como nova estratégia terapéutica para a dor

Ill

neuropatica apds lesdo da medula espinhal” da autoria de Isaura Martins, da Faculdade de
Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa, é o projeto vencedor da Bolsa para
Investigadores em Dor, promovida da Fundacdo Griinenthal em parceria com a Associacdo
Portuguesa para o Estudo da Dor (APED). A pesquisa concentra-se na proteina CD9, que parece
desempenhar um papel critico na forma como o corpo responde a lesdo medular. O objetivo
serd compreender como a CD9 contribui para a inflamacgdo nervosa e a dor e assim identificar
novas estratégias terapéuticas que possam ajudar individuos com lesGes na medula espinhal a

reduzir a dor crdnica.

Como esclarece a investigadora, as lesdes na medula espinhal levam frequentemente a déficits
motores que também estdo associados a dor crdnica, afetando significativamente a qualidade
de vida do doente. A CD9 é encontrada nos pericitos, que sdo células que circundam os vasos
sanguineos, e nas células imunitarias, ambas contribuindo para a fisiopatologia da lesdo.
Pesquisas iniciais sugerem que a CD9 afeta a maneira como os pericitos e as células imunes
podem interagir com a medula espinhal lesionada, influenciando ndo apenas a recuperacgado
motora, mas também a fungdo sensorial (sensacdo térmica — dor).

Durante o préximo ano, pretende-se compreender mais a fundo como a CD9 contribui para o
desenvolvimento da dor crdnica, uma condicdo que afeta varios doentes e que ainda é pouco
estudada.

A equipa de investigacado, liderada por Isaura Martins, é composta por Dalila Neves-Silva, da
Universidade Catélica Portuguesa, Isa Mota, da Catélica Medical School, e Madalena Pires, do
Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saudde (CIIS). A equipa de investigacdo, liderada por
Isaura Martins, é composta por Dalila Neves-Silva, Isa Mota e Madalena Pires, do Centro de
Investigacdo Interdisciplinar em Sadde (CIIS), Catdlica Medical School, da Universidade Catdlica
Portuguesa.

A cerimdnia de entrega da bolsa teve lugar no X Encontro das unidades de Dor, no dia 18 de
outubro.

Sobre a Fundacao Griinenthal:



A Fundacédo Grinenthal é uma instituicdo sem fins lucrativos que, de forma independente e com
forte apoio cientifico, tem como principal objetivo apoiar o progresso na investigacdo e
tratamento da dor, bem como a literacia da sociedade acerca do fendémeno “dor”.

Para mais informacbes, consulte o website da Fundacdo Grinenthal em
www.fundacaogrunenthal.pt

Sobre a APED:

A Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor (APED) tem como objetivos promover o estudo, o
ensino e a divulgacdo dos mecanismos fisiopatoldgicos, meios de prevencdo, diagndstico e
terapéutica da dor em Portugal, de acordo com os parametros estabelecidos pela International
Association for the Study of Pain e pela Organizacdo Mundial de Sadde. Para mais informagdes:
www.aped-dor.org.
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