SIMPOSIO . FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA . SALAD NOBRE . 26 NOVEMBRO 2016

ENTRADA LIVRE. Niimera de participantes limitado. INSCRIGOES: link formesp.fmh.ulishoa.pt/osteoartrosedor
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ELEANORA REGIVA

PROGRAMA

9:00 - Abertura: José Alves Diniz - presidente da FMH-ULisboa
Margarida Espanha - Coordenagdo Cientifica, FMH-ULisboa

A - EPIDEMIOLOGIA E IMPACTO SOCIOECONOMICO DA OSTEOARTROSE (OA)
Moderador: Duarte Correia - Presidente cessante da Associacéio Portuguesa para o Estudo da Dor
9:10 - Epidemiologia da OA - Raquel Lucas - instituto Satde Publica-UP
9:30 - Impacto da OA. Dados do Epireuma - Helena Canhao - NOVA Medical School-UNL
9:50 - Apto para o trabalho. Como mudar a realidade - Filomena Carnide - FMH-ULisboa

B - DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO CLINICO ADEQUADO
Moderador: Augusto Faustino - Diretor Clinico do Instituto Portugués de Reumatologia
10:20 - Perspetivas no desenvolvimento de novos medicamentos no tratamento da OA
Fabio lkedo - Departamento Investigacéio e Desenvolvimento-Bial
10:40 - Tratar a inflamacdo - Candida Silva - Instituto Portugués de Reumatologia
11:00 - Determinacdo do perfil dlgico na pessoa com OA - Luis Carrao - Escola Superior de Satide-IPL
11:30 - Intervalo para café

C-DO SINTOMA AO DIAGNOSTICO. DIFERENTES ABORDAGENS DA DOR NA OA
Moderador: José Vaz Patto - Diretor do Instituto Portugués de Reumatologia
11:50 - Mecanismos neuropaticos na OA experimental - Joana Ferreira-Gomes - Faculdade de Medicina-UP
12:10 - Dor inflamatoria versus dor mecanica - Vera Las - Instituto Portugués de Reumatologia
12:30 - Como identificar a OA precocemente na Medicina Geral e Familiar
Augusto Faustino - instituto Portugués de Reumatologia
13:00 - AlImoc¢o

D - PEDRAS BASILARES NO TRATAMENTO DA OA

Moderador: Elsa Mateus - Presidente da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumdticas
14:30 - Educacdo e Exercicio; a combinagao ideal - Margarida Espanha - FMH-ULisboa
14:50 - Carga mecanica e estrategias de proteccao na OA do joelho

Sandra Pais - Escola Superior de Satide Faro-UALG
15:10 - Exercicio aquatico e OA - Flavia Yazigi - FMH-ULisboa
15:45 - Intervalo para café

E-SUPERAR ADOREALIVIAR O SOFRIMENTO
Moderador: Luciana Fernandes - Enfermeira do Servico de Psiquiatria, Hospital Santa Maria
16:10 - Mindfulness na convivéncia com a OA - Filomena Santos - LisboaCounselling
16:30 - Sentido na dor - Teresa Kraus - Escola Superior de Satide-IPL
16:50 - Autogestao da OA - Priscila Marconcin - FMH-ULisboa
17:30 - Encerramento




