
Acupuntura Médica Contemporânea
Curso de Pós-Graduação

Aulas teóricas

24 vagas

1ª Edição

Aulas práticas 

Estudo autónomo

62h
66h
128h

DESTINATÁRIOS:

FORMATO HÍBRIDO | B-LEARNING

MÓDULOS
MÓDULO 1
MÓDULO 2
MÓDULO 3 e 4

Janeiro 2025
Março 2025

Maio 2025

INSCRIÇÃO
www.b-acis.pt/curso-acupuntura-medica-contemporanea-braga

Português
LÍNGUA

Escola de Medicina – Universidade do minho
Campus de Gualtar – 4710-057 – Braga – Portugal 

LOCAL

Avaliação4h

Medicina Física e de Reabilitação,
Medicina Desportiva, Ortopedia,
Reumatologia, Medicina Geral e Familiar,
Anestesiologia, Ginecologia e Obstetrícia

(sessões presenciais)

COMISSÃO ORGANIZADORA
Rosário Alonso
Coordenadora da Unidade Multidisciplinar de Dor do Hospital CUF 
Competências em Medicina da Dor (2002) e Acupuntura Médica (2011)

Janete Bandeira
Médica do Ambulatório de Dor e Acupuntura da Secretaria de Saúde de Porto Alegre
Especialista em Acupuntura com Área de Atuação em Dor

Armando Almeida
PhD em Neurobiologia da Dor
Escola de Medicina, Universidade do Minho

Esta edição apresenta um modelo inovador híbrido, com conteúdos teóricos em plataforma online e
módulos presenciais para ensino e treino de práticas.

DESCRIÇÃO DO CURSO

Conteúdos Teóricos:
Os conteúdos online permitem que seja o aluno a definir o seu ritmo de estudo e aprendizagem,
podendo consultar os conteúdos sempre que o desejar e sem limite de tempo de consulta. Neste
modelo serão também contemplados períodos de interação com os formadores para
esclarecimento de dúvidas. O material de estudo e os mapas de diagnóstico ficarão disponíveis para
download, para que os possa utilizar na sua prática futura.

Conteúdos Práticos:
As Aulas Praticas serão tuteladas pelos Formadores, com pratica de acupuntura interpares, e
decorrerão à Sexta Feira, Sábado e Domingo de manhã. Exige-se que a sua frequência seja de 100%,
já que se propõe que haja um aproveitamento completo relativo ao conteúdo teórico previamente
lecionado e já integrado no conhecimento dos alunos. Apenas a frequência completa dos módulos
práticos permitirá a aquisição de conhecimento, destreza e segurança nos tratamentos de
Acupuntura.

Avaliações Parcelares:
A avaliação decorrerá no início de cada fim de semana presencial, que será relativa aos módulos
previamente lecionados

Avaliação Final:
Contemplará as avaliações parcelares e participação dos alunos nos módulos teóricos e práticos.

Organização(Em processo de certificação)

(Especialistas e internos)
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DOCENTES
Armando Almeida, PhD
Professor Associado, Escola de Medicina da Universidade do Minho (desde 2008);
Doutor (PhD) em Biologia Humana - Neurobiologia da Dor (2000);
Investigador em Neurobiologia da Dor em animais de experiência e em pacientes com dor desde 1990;

Rosário Alonso, MD
Assistente Hospitalar de Anestesiologia desde 1991;
Coordenadora das Unidades Multidisciplinares de Dor Hospital Curry Cabral (2000 a 2011), do Hospital
Beatriz Ângelo (2012 a 2020) e do Hospital CUF Descobertas (desde 2023);
Competências em Medicina da Dor (2002) e Acupuntura Médica (2011);
Direção do Colégio da Competência em Medicina da Dor da Ordem dos Médicos (2012 a 2023);
Direção do Colégio da Competência em Acupuntura Médica da Ordem dos Médicos (2015 – 2017);
Presidente do Colégio (2018-2023).

Isabel Alexandra Lima Santos, MD
Assistente Hospitalar Graduada (2005) no Hospital Central e Universitário de Santo António (Porto);
Competência em Acupuntura Médica pela Ordem dos Médicos (2018);
Integra a Unidade Multidisciplinar da Unidade Dor Crónica do Hospital Central e Universitário de Santo
António (com atividade semanal de consulta de Acupuntura Médica);
Presidente do Colégio da Competência em Acupuntura Médica da Ordem dos Médicos (2023-2026).

José Fernando Santos, MD
Especialista em Medicina Geral de Familiar;
Pós-Graduação em Acupuntura Médica pela Universidade Nova de Lisboa (2011);
Curso de Mesoterapia no Serviço de MFR do Hospital de S José (Lisboa);
Corpo docente das Pós-Graduação da Universidade Nova de Lisboa e da Universidade Medicina do
Minho (2014-2019).

Raquel Ramos Lousada, MD
Especialista em Anestesiologia e Assistente Hospitalar do Centro Hospitalar de Setúbal;
Competência em Acupunctura Médica (2014) e em Medicina da Dor (2022) pela Ordem dos Médicos;
Colégio da Competência em Acupunctura Médica (triénios de 2018 a 2023);
Atividade regular desde 2010 na Unidade Multidisciplinar de Dor do Centro Hospitalar de Setúbal.

Patrícia Santana Ramos, MD
Especialista em Anestesiologia pelo Centro Hospitalar Universitário do Porto (2019);
Colaborou regularmente com a Consulta de Acupunctura Médica do Centro Hospitalar do Porto
(2016-2020);
Pós-Graduação em Medicina da Dor pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (2018);
Competência em acupunctura Médica pela Ordem dos Médicos (2018).

Fernando Sant’anna, MD
Professor Adjunto de Cardiologia da UFRJ;
Doutor em Ciências pela Universidade de São Paulo;
Especialista em Acupunctura Pela UFF/ CMBA;
Vice-Presidente e Membro do Comitê Editorial do ICAMAR (Collège dÁuriculotherapie; Microsystèmes
dÁcupuncture et Reflexologie).

Ari Ojeda Ocampo Moré, MD, MSc. PhD
Médico especialista em Clínica Médica e em Acupuntura e Professor do Departamento de Clínica
Médica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC);
Coordenador do Serviço de Acupuntura do Hospital Universitário -UFSC e Líder do Grupo de Pesquisa
Translacional em Acupuntura – CNPq-UFSC;
Membro Diretor da Society for Acupuncture Research e do Corpo Editorial da Acupuncture in Medicine;
Diretor Científico da Myomed Brasil.

João Eduardo Marten Teixeira, MD
Especialista em Medicina Física e Reabilitação pela AACD-SP/ABMFR/AMB;
Supervisor do Programa de Residência Médica em Acupuntura do HU-UFSC;
Diretor de Ensino da Myomed;
Vice-presidente do Colégio Médico de Acupuntura SC.

João Paulo Bittar, MD
Diretor Geral da Myomed;
Especialista em Acupuntura pelo CMBA;
Coordenador da pós graduação de Acupuntura do CMA GO (Colégio Médico de Acupuntura de Goiás;
Vice-presidente do Colégio Médico de Acupuntura GO.

Cláudio Luiz Mendes Couto, MD, MSc
Especialista em Acupuntura;
Mestre em Medicina: Ciências Médicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Membro da Câmara Técnica de Acupuntura do CREMERS;
Membro Fundador do Grupo de Estudos de Acupuntura Neurofuncional (GEANF).

Janete Shatkoski Bandeira, MD, MSc
Especialista em Acupuntura com Área de Atuação em Dor;
Membro do Grupo de Pesquisa de Dor e Neuromodulação CNPQ-HCPA;
Médica do Ambulatório de Dor e Acupuntura da Secretaria de Saúde de Porto Alegre - RS;
Membro Diretor do Acuneuro GEANF.

Leonardo Monteiro Botelho, MD, PhD
Anestesiologia com Área de Atuação em Dor e Professor de Anestesiologia e Dor da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul;
Coordenador do Ambulatório de Neuromodulação e Intervencionismo do Hospital de Clínicas de Porto
Alegre;
Coordenador da Clínica da Dor do Hospital Divina Providência;
Membro do Grupo de Pesquisa de Dor e Neuromodulação CNPQ-HCPA.

Luiz Eduardo Faria Coura, MD
Especialista em Clínica Médica;
Especialista em Terapia Intensiva;
Especialista em Acupuntura;
Membro Diretor do Rhino GEANF.

Rodrigo P. A. Suarez, MD
Especialista em Acupuntura com Área de Atuação em Dor;
Especialização em Medicina Esportiva pela Universidade Veiga de Almeida;
Docente da Academia de Pós-Graduação Médica;
Membro Diretor do Rhino GEANF.
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CANDIDATURAS

1ª FASE DE CANDIDATURAS
Prazo para candidatura: de 11 de Junho – 30 de Junho de 2024

Candidatura: 50 €
Propina: 4350 €

2ª FASE DE CANDIDATURAS
Dependente da disponibilidade de vagas.
O valor da propina sofrerá um acréscimo de 500 € na 1ª prestação.

A propina inclui:
dois aparelhos de electro-acupunctura (ES-130 e Pointer Excel II)

DEVOLUÇÃO/CANCELAMENTOS

Em caso de pedido de cancelamento da inscrição no curso, não
está prevista a devolução dos montantes pagos.

CONTEÚDOS FORMATIVOS

1ª prestação: 1200 € - 
2ª prestação: 1000 € - 
3ª prestação: 1000 € - 

4ª prestação: 1100 €  - 

de 1 a 29 de Julho de 2024

de 1 a 30 de Setembro de 2024
de 1 a 31 de Outubro de 2024

de 1 a 30 de Novembro de 2024

Prazo para candidatura: a partir de 1 de julho de 2024

1ª prestação: 1700 € - até 29 de Julho de 2024

2ª-4ª prestações: conforme calendário da 1ª Fase

Candidatura: 50 €
Propina: 4350 €

acesso às aulas teóricas e vídeos disponibilizados online
coffee break
almoço

DOCUMENTAÇÃO

Apenas serão consideradas as candidaturas que reúnam os requisitos:
Envio de carta de motivação
Envio de CV atualizado
Envio de comprovativo de pagamento do valor de candidatura

Módulo 1:

Módulo 2:

Módulos 3 e 4:
Acupuntura Neurofuncional no Tratamento da Dor e da Disfunção Musculoesquelética Crónica

Introdução à Acupuntura Médica e Prática de Acupuntura

Este é um módulo geral, em que o Aluno inicia o seu contacto com a aprendizagem da Acupuntura
Médica.

Será realizado o enquadramento do impacto da Acupuntura Médica em várias especialidades e o
seu potencial de tratamento integrado na Medicina Convencional.

Será dado enfoque nos mecanismos de ação da Acupuntura e como a sua ação bioquímica e os
seus mecanismos neurofisiológicos podem ser utilizados para potenciar a melhoria da dor e da
reabilitação de vários quadros clínicos.

O aluno aprenderá qual o material a utilizar em Acupuntura Médica, como selecionar a agulha
indicada para cada patologia e a capacidade técnica para uma punctura segura.

Será realizado o enquadramento do impacto da Acupuntura Médica em várias especialidades e o
seu potencial de tratamento integrado na Medicina Convencional.

Abordagem Miofascial - Sistematização da Semiologia do Aparelho Locomotor, Raciocínio Clínico nas Disfunções
Musculoesqueléticas e punctura Miofascial

Este módulo visa abordar de forma prática a sistematização do exame físico do aparelho locomotor,
a abordagem miofascial e o agulhamento seco miofascial.

O módulo é composto por 4 blocos de conhecimento que compilam os fundamentos técnicos para
abordagem efetiva e segura dos principais músculos acometidos pela dor miofascial..

Para cada um dos blocos de conhecimento serão disponibilizados conteúdos em formato de
material audiovisual. Este material audiovisual conta com aulas ministradas pelos professores e
vídeos contendo o passo a passo prático para a realização dos testes diagnósticos clínicos e dos
procedimentos de agulhamento miofascial.

Aliado ao material em vídeo, há um material de apoio que conta com mapas mentais e ilustrações
para facilitar a compreensão e a aplicação prática do conteúdo, discussão de casos clínicos e
estudos dirigidos interativos para aplicação e sedimentação do conhecimento adquirido. 

No final dos 4 blocos, realizar-se-á uma atividade prática com foco no treino sob supervisão dos
testes diagnósticos e dos agulhamentos (puncturas) miofasciais ensinados ao longo do módulo.

Acupuntura Neurofuncional: conhecer as bases teóricas e práticas e mecanismos subjacentes desta
abordagem, com ênfase na neurociência, anatomia e neurofisiologia humanas;

Analisar neurofuncionalmente a informação clínica obtida através da história e do exame físico
direcionado ao paciente com dor e disfunção;

Delinear um plano de tratamento que restaure o potencial adaptativo do paciente utilizando a
Acupuntura Neurofuncional;

Aprender, compreender e utilizar as técnicas de eletroestimulação neuromuscular ensinadas durante
o curso.

(Em processo de certificação)
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