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CAROS SOCIOS DA APED

“FORCA3P - ASSOCIACAO DE PESSOAS COM DOR ” a primeira
associacdo a nivel continental, vem por este meio comunicar a V2. Ex2. a sua
existéncia e apresentar os seus propasitos.

Desvendando um pouco como surgiu a criacdo da associa¢do, bem como
0 seu nome.

Um pequeno grupo de doentes com dor crénica, (ndo obstante o esforco
do Exm® Professor José Castro Lopes, da Sr2. Enfermeira Carina Raposo, bem
como o, de todos os profissionais que nela colaboraram) frequentou a 32 edicao
da Escola para Pessoas com Dor, criada pela Catedra de Medicina da Dor da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, cujo objetivo foi, entre outros,
o de aumentar as competéncias pessoais no autocontrolo da dor e na melhoria
da qualidade de vida das pessoas com dor.

Numa das sessoes da escola, foi referido que o doente com dor, tem que
ter Paciéncia, Persisténcia e Positividade, tendo sido acrescentado a nossa
Forga. Daqui surgiu o nome da associa¢io - FORCA3P- ASSOCIACAO DE
PESSOAS COM DOR- e ndo doente com dor.

Este grupo quer partilhar o que aprendeu, pelo que foi criada esta
associacao.

A Associacao, é apolitica, ndo discriminatoéria e sem fins lucrativos, tendo
por objetivo apoiar as pessoas com Dor Crénica.

Para a realizacdo dos seus fins, a Associacdo ird promover acgodes
relacionadas com a Dor Crénica nos seus aspetos sociais, educacionais, culturais,
cientificos e de investigacao, nomeadamente:

a) Contribuir para o apoio social e a humanizag¢do da assisténcia a pessoa
com dor e familiares .

b) Promover o conhecimento e compreensdo da problematica da dor
crénica, através de campanhas de divulgacao e acoes de sensibilizacao.

c) Obter parcerias junto de entidades e institui¢des, publicas e privadas,
que visem proporcionar meios de diagnostico, terapéutica e reabilitagao.

d) Dinamizar e promover reunides, jornadas e congressos, trabalhos de

investigacao.
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FORCA3P- Associacdo de Pessoas com Dor tem o prazer de
convidar os sécios da APED, a comparecer no }oro’ximo dia 13 de
Mar¢o de 201 7, as 18 ﬁ, para a sua ayresentagdo Jmlﬁfica, na
Fundacdo Manuel Antonio da Mota, na Praca do Bom Sucesso no
74-90, no interior do Mercado do Bom Sucesso, a Rotunda da

‘Boavista, no Porto.

Alexandra Carrilho Oliveira

P.F. confirmar presenca até 15 de Fevereiro de 2017

Telemovel: 91 99 024 99 Email: geral@forca3p.pt



