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FACULDADE 
DE MEDICINA DENTÁRIA

Entrada para Convénio

Unidade de Dor

SERVIÇO DE ANESTESIOLOGIA

	 Workshops

  Sala Cristo Rei (A 203 . piso 2)  (30 pax)
10.00h		 20 anos depois: Como está a Dor da Criança 
			   em Portugal? 
				    Moderador: Pereira Lopes (enfermeira)
			E   volução histórica
				    Ananda Fernandes (enfermeira)

			   Bioética: Estamos mal ou estamos bem?
				    Ana Paula Neves (enfermeira)

			   Como é que trabalhamos: em articulação 
			   ou em integração
	 			   José Silva (enfermeiro)

  Sala Astor (A 202 . piso 2)
15.30h 		 o corpo também é o palco do movimento (afectivo)
				    Cristina Catana (psicóloga) e Inês Oliveira (psicomotricista)

  Sala Cristo Rei (A 203 . piso 2)

15.30h 		 SABERES E SABORES (Inscrições limitadas)
				    Telmo Barroso (nutricionista)
				    Carla Santos (dietista)
				    Alberto Martins (chef de cozinha)

Patrocinadores



		

Castro Lopes (Lisboa)
Laurinda Lemos (Guimarães)
Ana Pedro (Amadora/Sintra)
Michele Silva (Amadora/Sintra)
Alexandra Reis (Almada)
J. Pires da Silva (Lisboa)
António Encarnação (Braga)
Cristina Catana (Almada)
Mª José Vidigal (Lisboa)
Inês Oliveira (Almada)
Rui Costa (Almada)
José Romão (Porto)
Clara Lobo (Vila Real)
Javier Durán (Almada)
Tomás Domingo (Barcelona- Espanha)
Teresa Parras (Londres - UK)
Edgar Semedo (Coimbra)
Alejandro Cuffini (Barcelona - Espanha)
Pereira Lopes (Lisboa)
Ananda Fernandes (Coimbra)
Ana Paula Neves (Lisboa)
José Silva (Lisboa)
Telmo Barroso (Lisboa)
Carla Santos (Almada)
Alberto Martins (Lisboa)
Beatriz Craveiro Lopes ( Almada)
Mª Rosa Fragoso (Porto)
Sebastiano Mercadante (Palermo -Itália)
Mª Alice Cardoso (Lisboa)

8.30h 	 Mesa de Abertura		

9.00h		 Conferência
			   OPIÓIDES, PIPOCAS, HALLOWEEN, e S. VALENTIM 
				     Castro Lopes (investigador)

9.30h 		  Interações Medicamentosas no  Tratamento da Dor Crónica	
				    Moderador: Laurinda Lemos (anestesiologista)
			   No doente não oncológico - Ana Pedro (anestesiologista)
			   no doente oncológico - Michele Silva (oncologista)

10.30h 	 Café

11.00h 	 	 A  Acupunctura e a dor crónica  
   				    Moderador: Alexandra Reis (anestesiologista)					   
			   competência  da ordem dos médicos  
				    J. Pires da Silva (fisiatra)
			   Porque A Acupunctura não é placebo? - António Encarnação (fisiatra)

 12.00h		  A dor : do corpo traído ao corpo desejante
			   Desconstrução e Reconstrução da Imagem Corporal
				    Moderador: Cristina Catana (psicóloga)
   				    Mª José Vidigal (psiquiatra); Inês Oliveira (psicomotricista)

13.15h 	 Almoço/Simpósio Grünenthal
			   Palexia® retard - um novo horizonte na dor oncológica

15.00h		  Dor Aguda no Peri-Operatório
				    Moderador: Rui Costa (anestesiologista)
			   “Pain Out”	 - José Romão (anestesiologista)
			   Bloqueios nervosos para cirurgia da cabeça e pescoço
				    Clara Lobo (anestesiologista)

16.00h 	 Café		

30 JANEIRO 2015Palestrantes - Pela primeira vez neste curso, os alunos terão a oportunidade de familiarizar-se com o 
instrumental de radiofrequência e treinar os bloqueios epidurais com o dispositivo que permite a 
técnica ecoguiada.
- Durante o curso, os peritos em ecografia em dor aguda e crónica responderão a perguntas 
abertas ilustrando as respostas com imagens ecográficas em tempo real sobre modelos vivos e 
phantomas.
Público Alvo: Médicos internos/especialistas. Nº máximo de alunos: 25 (por ordem de inscrição), 
reservado a médicos. Nº de horas/preço: 16 h./ 160 €

Programa: 29 JANEIRO (Sessões teóricas com modelo)
15.30-16.30h: Já faço alguns bloqueios ecoguiados mas... Como optimizar a minha técnica?.              
16.30-17.30h: Ecografia & Dor miofascial (trapézio, quadrado lombar, glúteos, ...).
17.30-18.00h: Coffee break. (Sala Ecoastor)
18.00-19.00h: Radiofrequência com apoio ecográfico: Introdução.
19.00-20.00h: Casos clínicos com modelo. ”Quando a ecografia resolve o problema”.
(síndrome doloroso regional complexo, dor na cirurgia do ombro/ombro congelado, FBSS (failled back 
surgery syndrome), dor abdominal no doente paraplégico, dor pós-hernioplastia inguinal, neurinoma de 
Morton, fasceíte plantar, dor pós-parotidectomia, gonalgia,...).

30 JANEIRO
08.30-09.00h: Inicio “Hands on”: pequeno almoço!
09.00-10.00h: Banca 1 	 10.00-11.00h: Banca 2	 11.00-11.30h: Coffe break		
11.30-12.30h: Banca 3	 12.30-13.30h: Banca 4 	 13.30-15.00h: Almoço
15.00-15.45h: Banca 5
15.45-16.30h: Perguntas abertas aos formadores, com respostas ilustradas em modelo 
(1ª parte).
16.30-17.45h: Coffee break + Auditório central: 5 x 5. Cinco minutos com os nossos 
formadores.
17.45-19.00h: Perguntas abertas aos formadores, com respostas ilustradas em modelo
(2ª parte).
19.00-19.45h: Prova teórica (test 20 perguntas)	 19.45-20.00h: Encerramento   	

 Sala Astor (A 202 . piso 2)  30 Janeiro 8.30 h
Comunicações livres/Prémio ASTOR /GRUNENTHAL	

08.30h 	 	 Apresentação e Discussão de Comunicações Livres/		
			J   úri do/s Laureado/s

16.15h 		  5x5: 5 minutos com cada um dos 5 “experts” 
			   em técnicas invasivas  “open ask”						    
		  		  Moderador: Javier Durán (anestesiologista)
   				    Tomás Domingo (anestesiologista); 
				    Edgar Semedo (anestesiologista)
				    Alejandro Cuffini (anestesiologista)
				    Clara Lobo (anestesiologista)

17.15h	 Entrega de Prémio Grünenthal / Astor  e Encerramento

	 29 Janeiro  15.30h  	        CURSO ECOASTOR (pré- convénio) 

	 30 Janeiro   8.30 h	                “hands on” - “open Ask”

  Sala ECOASTOR (A 201 . piso 2)
		  Curso Ecografia em Dor crónica e Aguda
	 Organizadores: Beatriz Craveiro Lopes, Rui Costa
	 Coordenador: Javier Durán
	 Formadores: Tomás Domingo, Teresa Parras, Edgar Semedo, Alejandro Cuffini, Clara Lobo
	 Colaborador: Ronald Silva
Bancas máx. 5 alunos	 		
1- Radiofrequencia Treino em Simulador (x2)
2- Região Pelvica: Articulação Sacro-ilíaca & Piriforme & Meralgia parestésica.
3- Ombro: Nervos Suprascapular & Circumflexo. Trapezio.
4- Serratus plane block: Nova abordagem para a região torácica.
5- Neuroeixo: Bloqueio epidural ecoguiado. Treino em Simulador (x2)

Tema
- O curso constará de formação teórico-prática (hands on) sobre a aplicação da ecografia no 
tratamento da dor aguda e crónica.
- Os alunos realizarão o treino de “scanning” em modelos humanos vivos e do 
“needling”(aproximação da agulha) em diferentes “phantomas” (simuladores).


