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Prémio Revista Dor Bene Farmacéutica distingue formulagdo inovadora de pastilhas moles

Investigadores propoem inovacao no tratamento

local da dor associada a mucosite oral

A Associacao Portuguesa para o Estudo da Dor (APED) premiou, com o apoio da bene
farmacéutica, uma equipa de investigadores liderada pelo Prof. Anténio J. Almeida do
iMed.ULisboa da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa em colaboragdo com os
Servicos Farmacéuticos do Centro Hospitalar Lisboa Norte pelo estudo de uma nova

formulacao de pastilhas moles para o tratamento da mucosite oral.

“A dor associada a mucosite oral conduz a restricdo alimentar e hidrica e € um dos sintomas
mais debilitante e mais reportado pelos doentes. Com esta investigagdao pretendemos estudar
a estabilidade de uma formulacdo inovadora de pastilhas moles, contendo um antifingico e um
analgésico, que atuam por dissolucdo lenta na cavidade oral, constituindo uma alternativa de
tratamento com controlo mais eficaz da dor”, explica Filipa Cosme Silva, principal

investigadora deste projecto.

Para esta investigacdo foram realizados inUmeros ensaios quer para garantir a qualidade do
medicamento quer para promover uma boa adesdo a terapéutica. Os estudos de formulagado de
pastilhas moles incluiram ainda a otimizacdo das suas propriedades fisico-quimicas e
farmacotécnicas, através da utilizagdo de excipientes apropriados.

A investigadora conclui: “A formulagdo de pastilhas moles para administracdao de
medicamentos pode constituir uma alternativa viavel as formas liquidas atualmente utilizadas.
A sua principal vantagem consiste na versatilidade de administracdao, podendo o doente
controlar o tempo de retengdo dos medicamentos na cavidade oral. Colocamos o doente como
foco principal deste desenvolvimento. No futuro espera-se que a aplicagdo clinica valide a sua
eficacia.”

Além deste prémio, a APED ainda distinguiu dois artigos com 2° Prémio Ex aequo. Séo eles:
Ecografia Aplicada do Tratamento Intervencionista da Dor: Zona Cervical e Ombro, de Gustavo

Fabregat, Maria José Hernandez Cadiz, Nerea Sanchis Lopez, Juan M. Asensio Samper, Lorena

Goémez Diago, Vicente Villanueva Pérez, Natalia Escrivd Matoses e José de Andrés e Acido
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hialurénico no tratamento de dor nas articulacdes, da autoria de Miguel Angel Caramés Alvarez

e Maria Prats Pefia.

O Jari do Prémio Revista Dor Bene Farmacéutica foi composto pelo Professor Doutor Antdnio
Vaz Carneiro, Professor Doutor Armando Almeida, Professor Doutor Fernando
Abelha, Professor Luis Batalha e Dr. Duarte Correia, que presidiu por ineréncia de funcgGes,

decidiu por consenso atribuir este Prémio.

Para mais informagdes consulte www.aped-dor.com.
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