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X Encontro de Unidades de Dor

18 de outubro de 2025
Braga

Programa

9.15h Sessdo de abertura

9.30h Mesa 1: "Dor e cérebro" — Moderagdo: Nuno Sousa e Diamantino Pereira
-Dor e stress - Hugo Almeida (EMUM)

-Dor e ansiedade: vias comuns, causas comuns ou manifestagdes comuns? - Pedro
Morgado/Beatriz Couto (EMUM/ULS Braga)

-Dor e emogdes - Ana Rodrigues (EEGUM)

11.00h Coffee break

11.30h Mesa 2: "Dor e inflamag¢ao" — Moderagdo: Marcos Cerqueira e Carmélia
Ferreira

-Inflamagdo do sistema nervoso central e alvos terapéuticos - Jodo Cerqueira
(EMUM/ULS Braga)

-Inflamagdo e manifestagGes periféricas - Daniela Faria (ULSAM/SPR)

-Inflamagdo e Imunidade - Carlos Capela (EMUM/ULS Braga)

13h Almogo de trabalho

14.30h Sessdo plenaria: Eixos estratégicos da DGS para o Programa Nacional de
Dor.

16h Entrega de prémios APED 2025

17h Elei¢des APED Triénio 2025-2028

SessGes paralelas:

9.30h WS de Enfermagem: Autogestdo na Pessoa com Dor Crénica

11.30h WS de Psicologia: Linhas de orientagdo para a prética profissional nas
Unidades de Dor
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