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MANIFESTO ELEITORAL — APED 2025-2028

Este manifesto é subscrito pela Lista Candidata aos Orgdos Sociais da APED para o triénio 2025-2028,
composta por profissionais de diferentes areas da saude e ciéncia da dor,

unidos por um compromisso comum com a ética, o conhecimento e o servigo a comunidade cientifica.

A APED é uma sociedade cientifica independente, de utilidade publica, com a missdo de
promover a investigacdo, a formacao e a divulgacao do conhecimento cientifico na area
da dor, em conformidade com os principios da IASP e da EFIC.

A dor continua a ser uma das principais causas de sofrimento, incapacidade funcional e
perda de qualidade de vida em Portugal. Persistem desigualdades no acesso aos
cuidados, lacunas de formacdo profissional e auséncia de estratégias nacionais robustas
e transversais.

A APED tem a responsabilidade de liderar com visao cientifica, rigor técnico e impacto
formativo.

Apresentamos uma candidatura inovadora, pragmatica e implementdavel, que combina
experiéncia e energia. Propomos uma lideranca centrada na ciéncia aplicada,
capacitacdo profissional, sustentabilidade e proximidade.

A equipa candidata reune profissionais com experiéncia reconhecida na area da dor,
provenientes de diferentes contextos disciplinares, assistenciais e cientificos,
assegurando representatividade da pratica clinica, investigacdo e educacdo. Na sua
constituicao foram considerados critérios como: experiéncia e dedicacdo a area da dor,
disponibilidade para fungdes associativas, representatividade multidisciplinar, equilibrio
entre perfis seniores e emergentes e complementaridade de competéncias cientificas,
clinicas e organizacionais.

"CIENCIA QUE LIGA, ACAO QUE TRANSFORMA"

Pretendemos fazer melhor o que é possivel; e tornar visivel o que importa.

Propomos:

1. DIGITALIZAR PARA APROXIMAR

Dinamizar a presenca digital da APED para reforcar a proximidade com os associados, os
profissionais de salde e a sociedade em geral.
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2. CONECTAR PARA CRESCER

Reforcar a rede de parcerias institucionais e cientificas da APED, valorizando a
colaboracdo interprofissional e a construcdo coletiva de solucdes para a dor.

3. FORMAR PARA TRANSFORMAR

Capacitar profissionais disponibilizando formacgao de exceléncia, acessivel, atualizada e
fundamentada na melhor evidéncia cientifica, promovendo a transformacao da pratica
clinica e da cultura organizacional.

4. GRUPOS DE TRABALHO: PARTICIPACAO E ESPECIALIZACAO CIENTIFICA

Promover e dinamizar grupos de trabalho temdticos, enquanto estruturas cientificas
colaborativas, ao servico da producdo técnica, da formacdo e da representacao da APED.

5. INTERNACIONALIZAR COM FOCO

Reforcar a presenca e influéncia internacional da APED, promovendo a ciéncia da dor de
origem portuguesa em redes globais e consolidando aliancgas estratégicas com entidades
de referéncia.

Esta candidatura conjuga:
Continuidade dos projetos de valor
Inovacdo baseada em evidéncia
Realismo nos compromissos assumidos
Transparéncia em todas as decisdes
Proximidade com todos os associados
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