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Zeferino Gastão da Silva Bastos 
Nascido a 17 /06/1939 na freguesia de Lordelo, Concelho de Felgueiras 

 

 Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. 

 Detentor da Cédula Profissional nº 12109. 

 Inscrito no Colégio de Especialidade de Anestesiologia da Ordem dos Médicos 

 Competência em Dor atribuída pela Ordem dos Médicos 

 Chefe do Serviço de Anestesiologia do IPO – Porto onde exerceu funções de: 

o Diretor do Serviço de Anestesiologia  

o Diretor do Departamento de Anestesiologia, Cuidados Intensivos e 

Emergência Médica 

o Coordenador da Unidade de Dor de 1992 a 2005 

o Assessor da Direção Clínica 

 Membro Fundador da Unidade da Dor Oncológica do IPO – Porto em 1980  

 Membro fundador da APED e elemento dos Órgãos Sociais, em diversos mandatos  

 Membro do Grupo de Trabalho para a elaboração do Plano Nacional de Luta Contra 

a Dor, publicado em 2001 

 Docente no Curso de Pós-Graduação em Medicina da Dor 

 Participação na obra publicada pela Permanyer Portugal – Biblioteca da Dor, com o 

título Multidisciplinaridade e Organização das Unidades de Dor Crónica 

 Colaboração na tradução para Português do livro “The Challenge of Pain – O Desafio 

da Dor” (Ronald Melzack; Patrik Wall) 

 Publicação de diversos artigos científicos. 

 Participação em diversas Ações de Formação, Congressos, Reuniões Científicas  

 Aposentado da Função Pública em 2005 

 


