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A osteartrose (OA) é uma doenga complexa das articulagbes que leva a uma severa incapacidade nas
pessoas idosas. Esta incapacidade resulta em dor durante o movimento e a perda da funcdo da
articulagdo. Em alguns subfendtipos da doenca, a dor mecanica pode estar associada a dor inflamatdria
e/ou neuropdtica [1]. Hoje se aceita que a OA é mais do que uma doenca da articulacdo. A OA esta
associada a obesidade, a sindrome metabdlica e as doengas cardiovasculares [2]. As ligacGes entre estas
condigBes sdo os mediadores sistémicos, ou seja, adipocinas, miocinas e citocinas que sao liberadas na
corrente sanguinea pelos tecidos das articulagdes, bem como pelos musculos e pela gordura [3].

OA é mais do que uma doenga da cartilage

A dor da Osteoartrose tem sido classicamente atribuida a dano estrutural em uma articulagdo ou
articulagdes. Na OA a cartilagem é progressivamente degradada e passa por modificagGes estruturais,
como fibrilagao, fissuragdo e erosao. Esta degradac¢do da cartilagem leva a liberagdo na cavidade da
articulagdo de produtos da degradacdo — fragmentos osteocondrais e microcristais — que provocam a
inflamagado da membrana sinovial [4]. A sindvia inflamada esta diretamente associada a condrdlise e a

dor inflamatoria.

Adicionalmente, o desaparecimento da cartilagem estd associado a mudancgas dsseas subcondrais, ou
seja, esclerose dssea e microfraturas, e ambas contribuem para a dor mecanica. Entretanto, a
disparidade entre a severidade dos danos estruturais e a severidade dos sintomas implica que outros
fatores diferentes da prépria patologia da articulagdo contribuem para a dor. Ja se sugeriu que a
sensibilizacdo central e periférica sdo dois dos mecanismos subjacentes que contribuem para a dor da
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OA. Os nociceptores periféricos podem ser sensibilizados, por exemplo, pela sindvia inflamada e pelo
0sso subcondral danificado. A entrada nociceptiva intensa e continua da articulagdo do joelho com OA
pode levar a sensibilizacdo central e a subsequente modificagdo dos neurénios centrais que transmitem
a dor, e pode ser clinicamente associada a dor neuropatica [1].

Gerenciamento de ultima geragao da OA é crucial

O gerenciamento da OA representa um desafio para a comunidade cientifica. Recentemente, fendtipos
diferentes da OA foram descritos, inclusive a OA relacionada a obesidade, OA induzida mecanicamente,
e OA relacionada ao envelhecimento. Isto sugere que o tratamento

da OA pode ser estratificado e adaptado ao fendtipo relevante. Um desafio chave serd identificar
fendtipos para tratamentos particulares.

Até agora, o gerenciamento da OA consistiu principalmente do gerenciamento dos sintomas, ou seja,
reducdo da dor e melhora da fungdo da articulagdo, que se baseia na combinacdo de abordagens
farmacoldgicas e ndo farmacolégicas. Embora importante, o controle dos sintomas ndo é a Unica meta
gue precisa ser atingida nos pacientes com OA. Realmente, o tratamento ideal da OA devera preservar
as estruturas das articulacGes tendo em mente a seguranga e melhor qualidade de vida dos pacientes.

Recentemente a Sociedade Internacional de Pesquisa de Osteoartrose (OARSI) publicou diretrizes
para o gerenciamento ndo cirurgico dos joelhos com OA [5]. A originalidade dessas diretrizes esta no
fato de que elas fornecem recomendagdes separadas para cada um dos quatro subfendtipos clinicos:
OA sé dos joelhos sem comorbidades, OA sé dos joelhos com comorbidades, OA em multiplas
articulagdes sem comorbidades, e OA em multiplas articulagdes com comorbidades. Os tratamentos
centrais apropriados para todos os individuos incluem exercicios no chdo, gerenciamento de peso,
treinamento de forga, exercicios na dgua, autogerenciamento e educagdo.

Referéncias

1. Fingleton, C., et al., Pain sensitization in people with knee osteoarthritis: a systematic review and meta-
analysis. Osteoarthritis Cartilage, 2015.

2. Hu, Y., etal., [Non-fusion expression and purification of cowpea typsine inhibitor]. Wei Sheng Yan Jiu, 2012.
41(3): p. 374-8, 384.

3. Berenbaum, F., F. Eymard, and X. Houard, Osteoarthritis, inflammation and obesity. Curr Opin Rheumatol,
2013. 25(1): p. 114-8.

4. Henrotin, Y., C. Lambert, and P. Richette, Importance of synovitis in osteoarthritis: evidence for the use of
glycosaminoglycans against synovial inflammation. Semin Arthritis Rheum, 2014. 43(5): p. 579-87.

5. MocAlindon, T.E., et al., OARSI guidelines for the non-surgical management of knee osteoarthritis. Osteoarthritis
Cartilage, 2014. 22(3): p. 363-88.

International Association for the Study of Pain

1ASP

Working together for pain relicf ©Direitos de autor 2016 Associagdo Internacional para o Estudo da Dor . Todos os
direitos reservados.

IASP reuine cientistas, médicos, profissionais de saude e formuladores de politicas para estimular e apoiar o
estudo da dor e traduzir esse conhecimento em melhor alivio da dor em todo o mundo.



Sobre a Associagao Internacional para o Estudo da Dor®

IASP é o férum lider profissional para a ciéncia, pratica e educac¢do no
campo da dor. A associacdo é aberta a todos os profissionais envolvidos

na investigacdo, diagndstico ou tratamento da dor. IASP tem mais de
7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos nacionais e 20 Grupos de
Interesse Especial.

Plano para se juntar aos seus colegas no 162 Congresso Mundial de
Dor, 26-30 setembro de 2016 , em Yokohama, Japao.

Como parte do Ano Mundial Contra a Dor nas articulagdes , IASP oferece uma série de Fichas de 20 de
Fatos que abrangem temas especificos relacionados com a dor nas articulagées. Estes documentos
foram traduzidos para varias linguas e estdo disponiveis para download gratuito. Visite www.iasp-
pain.org/globalyear para mais informagdes.
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