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Apresentacao aguda vs cronica da dor visceral

A dor visceral é por definicdo a dor percebida como emergente dos 6rgdos internos do corpo. Had multiplas
etiologias para a dor percebida nos drgédos internos, incluindo:

e Inflamacédo (aguda e crdnica), incluindo a inflamacgdo causada por irritantes mecanicas (por exemplo, pedras nos
rins)

e Infecdo

e Disturbios dos processos mecanicos normais (por exemplo, dismotilidade gastrointestinal)

¢ Neoplasias (benignas ou malignas)

¢ Alteracdes nos nervos transmissores de sensagdes viscerais

e [squemia

A dor visceral pode assumir diferentes formas, e os processos que possam estar associados a situa¢des de risco de
vida ou facilmente reversiveis, tém que ser considerados em todas as suas vertentes. No entanto, acontecimentos
isolados, com uma apresentagdo aguda e resolugdo espontanea nao sdao incomuns. O nivel de investigacao tem de
ser guiado pela prudéncia e pela persisténcia ou recorréncia dos sintomas.

Tradicionalmente, a dor visceral cronica tem sido categorizada como "organica", causada por uma lesdo patoldgica
que é detectavel por meios auxiliares de diagndstico, ou "funcional”, onde a etiologia permanece obscura e pode
ser devida a mudancas ainda indefinidas na hipersensibilidade visceral quer a nivel periférico ou central.

A histdria do doente e o exame fisico, na maioria dos casos, sdo suficientes para determinar um diagndstico
funcional. Um adequado trabalho de acompanhamento pode incluir testes de laboratério para processos
inflamatdrios e infeciosos, bem como imagens de locais que ndo sdo facilmente avaliados no exame fisico. O
tratamento dos disturbios da dor visceral ndo deve ser protelado, a menos que mascare o processo de diagndstico.

Quando dores de qualidade e localizacdo semelhantes, que foram anteriormente investigadas em processos de
risco de vida, recorrem, podem ndo necessitar de mais investigagdo. O tratamento destes sintomas, que resultam
de um processo reversivel (por exemplo, infecdo), pode ser inadequado. No entanto, a incapacidade de lidar com
novos sintomas pode ser igualmente inadequada.
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A dor é angustiante, e processos psicoldgicos e psiquiatricos subjacentes alteram as respostas a eventos dolorosos.
Intervengdes seguras e comportamentais sdo apropriadas para todos os disturbios dolorosos, mas podem ser
particularmente benéficas quando os sintomas sdo recorrentes ou persistentes. Moduladores sensoriais podem ser
apropriados para um ensaio terapéutico em casos em que ndo é aparente nenhuma causa patoldgica.
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