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Modelos de Design e Implementacao do Curriculo da Dor

Abordagens

Numerosas sociedades e organizacdes de dor declararam que “o manejo da dor é um direito humano”
[8]. No entanto, décadas de pesquisa documentaram o manejo inadequado da dor aguda, e o Estudo
Global da Carga de Doencas aponta para a dor persistente como uma causa crescente de morbidade e
incapacidade em todo o mundo [13]. Esses dados ndo serdo alterados sem que a educacdo em dor seja
uma prioridade e a competéncia em cuidados com a dor seja uma exigéncia para todos 0s nossos
profissionais de salde formados. Embora a integracdo do contetdo da dor em curriculos ja completos
possa ser desafiadora, o uso de recursos existentes pode facilitar o processo.

Dependendo dos requisitos do curriculo, todos os quatro dominios dos curriculos da IASP devem ser
considerados:

¢ natureza multidimensional da dor
¢ avaliacdo da dor e medidas

e gestdo da dor

¢ aplicagdo a condigdes clinicas

Além disso, a importdncia da educagdo interprofissional esta sendo cada vez mais reconhecida, de modo
gue os clinicos aprendam a trabalhar juntos para proporcionar um tratamento mais eficaz da dor
[4,7,14].
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O design do curriculo envolve:

¢ objetivos claramente definidos e justificativa para o aprendizado do aluno sobre a dor

* as pessoas a envolver para o sucesso e sustentabilidade

e 0 conteudo, abordagens de aprendizagem e métodos de avaliagdo que sdo viaveis
considerando os recursos [9,14].

A implementacdo envolve estratégias que consideram:
¢ o0 nivel e a experiéncia do aluno
e metas de aprendizado seqiiencial
e métodos de avaliagdo interativa para garantir os conhecimentos necessarios e os resultados

das habilidades

Adaptar curriculos, modelos e estratégias ja desenvolvidos pode ajudar a minimizar tempo e esforgos.

Recursos
1. Curriculos profissionais e interprofissionais no nivel de licenciatura (graduacdo, entrada-inicio-
pratica)

O site da IASP oferece curriculos profissionais e interprofissionais que podem ser
implementados de varias maneiras, considerando as profissGes envolvidas, pacientes em
estudo e necessidades regionais.

e As competéncias relacionadas a dor nos curriculos da IASP sdo fundamentais para garantir
que todos os profissionais graduados sejam capazes de proporcionar um manejo eficaz e
seguro da dor [5,6,7].

e Um curso de dor de quatro dias para alunos do primeiro ano da Johns Hopkins School of
Medicine inclui atividades reflexivas, como um “portfélio de dor” das respostas dos alunos as
imagens de dor em arte, experiéncias pessoais de dor e o papel da empatia na medicina
[11,12].

¢ Projeto de conteldo de dor e métodos de ensino com a colaboragdo interprofissional de seis
Cursos de Ciéncias da Saude da Universidade de Washington com recomendag¢ées para
adicionar o estudo da dor ao conteudo [3].

e “Modelo de Curriculo Interprofissional da Dor”, baseado nos dominios da IASP, orienta o
desenho do curriculo e implementacdo através do esclarecimento de quatro questdes-chave:
(1) Por que o conteudo da dor é importante em seu contexto; (2) quem envolver para o
sucesso; (3) qual contetddo, programacgdo e recursos sao viaveis; e (4) Como implementar,
seja profissional ou interprofissional, em disciplinas obrigatdrias ou eletivas ou integrando
horas complementares ou um curso [14].

¢ Integracdo do contelddo de dor em 19 universidades do Reino Unido em sete disciplinas:
desafios e abordagens bem sucedidas [1].

* Um Gerenciamento de Dor Essencial - Reino Unido foi introduzido em 12 escolas de
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medicina.

e Os programas de telemedicina de aprendizagem on-line e mentoring a distancia produziram
melhoria nas habilidades clinicas observadas nos alunos, bem como na escolha de
prescricdes, conhecimento, e confianca em profissionais de cuidados primarios, mas
evidéncias para a eficacia destas modalidades, atualmente estdo limitadas a ambientes ou
cendrios com altos recursos [15, 16, 17].

2. Intervengdes educacionais em ambientes clinicos para profissionais de saude
e Deterioracdo da simula¢do do paciente como uma alternativa eficaz de “baixa tecnologia”
para a educacdo dos médicos na avaliacdo da dor pds-operatOria, com melhorias no

desempenho e conhecimento comparavel com a simula¢do padronizada mais dispendiosa

baseada no paciente [10].

e Oficinas de educagdo sobre dor para enfermeiros que trabalham em unidades pediatricas e
neonatais melhoraram escores de conhecimento em dor em uma avaliagdo pré-teste e
pos-teste [3].

2. Pds-graduacdo e educagdo continuada professional
. Escolas e Acampamentos de Dor da IASP
. Capitulos da IASP e sites de federacgdo
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Sobre a Associagao Internacional para o Estudo do Pain®

Sobre a A IASP é o principal forum profissional para a ciéncia, a pratica e
a educagdo no campo da dor. A associacdo é aberta a todos os
profissionais envolvidos na pesquisa, diagndstico ou tratamento da dor.
A |ASP tem mais de 7.000 membros em 133 paises, 90 capitulos
nacionais e 20 Grupos de Interesse Especial.

Planeje se juntar aos seus colegas no 172 Congresso Mundial de Dor, 12
a 16 de setembro de 2018, em Boston, Massachusetts, EUA.

Como parte do ano global para exceléncia em educa¢ao em dor a IASP disponibiliza uma série de nove
fichas técnicas que cobrem tdpicos especificos relacionados a educacdao em dor. Estes documentos
foram traduzidos para diversas linguas e estdo disponiveis para serem baixados gratuitamente. Visite
o site www.iasp-pain.org/globalyear para maiores informacgoes.
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