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Com uma periodicidade trienal, tem sido possivel manter vivo e actual o
Prontudrio das Unidades de Dor Portuguesas.

Delineado o grande objectivo de tornar mais visivel o panorama assistencial na
area da Dor Cronica no nosso Pais e de facilitar os contactos entre elas e para
elas, acreditamos que a sua utilidade permanece intocével.

Da mesma forma, a simples anélise do elenco das Unidades em cada uma das
agora 3 edicdes, permite perceber como ndo tem sido facil a vida delas, seja no
que diz respeito a sua sobrevivéncia seja em relacdo ao natural crescimento que
todas desejariam ver acontecer: nos recursos técnicos e humanos, no nimero
de horas de funcionamento, na capacidade de ensino e de treino profissional,
nas oportunidades de investigacdo e de adopcéo de novas realidades terapéuticas,
etc...

Em comparagao com a 22 edicdo, dé para perceber que desapareceram as
Unidades de Amarante, de Estarreja e de Elvas mas, em contrapartida, apareceram
as Unidades do Hospital de S. Marcos (Braga), Pombal, Maternidade Bissaya
Barreto (Centro Hospitalar de Coimbra, EPE) e Tomar (Centro Hospitalar Médio
Tejo EPE).

No entanto, o grande acontecimento podera ser mesmo considerado o da
entrada da Unidade de de Dor do Hospital da Luz, em Lisboa, como primeira
representante no Prontuério dos novos Hospitais Privados, num momento em
que se encontra ja em fase de arranque e a receber doentes a Unidade do Hospital
dos Lusiadas, que promete para muito breve um elenco completo de 2 médicos,
uma enfermeira e uma psicéloga.

Se é verdade que, de grosso modo, a 12 edi¢do do Prontuario exibia 46 Unidades
e esta anuncia 55, também nao o é menos que a cobertura nacional esta ainda
aquém das evidentes e perceptiveis necessidades.

Quem sabe, a proxima edicao possa sair antes de cumpridos mais trés anos,
mas convenhamos que nao é facil manter este projecto, simultaneamente de
pé e com uma regularidade apertada, sem possuir na retaguarda uma verdadeira
maquina editorial, apesar do quase sobre-humano esforco que os representantes
da Griinenthal fazem em manter actual toda a informagéo que aqui se reproduz.

Aeles se deve, sem qualquer ponta de hesitagdo, a sobrevivéncia deste projecto.

=~

José M. Caseiro
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Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE
C. Hospitalar do Alto Ave, EPE - Unidade Hospitalar de Guimaraes
C.Hospitalar do Alto Ave, EPE - Unidade Hospitalar de Fafe
C.H.Trés-os-Montes e Alto Douro, EPE - Hospital de Vila Real
C.Hosp. do Tamega e Sousa, EPE - Hospital Padre Américo

Unid. Local Satide Matosinhos, EPE - Hospital Pedro Hispano
Centro Hospitalar do Porto, EPE - Hospital Geral de Santo Anténio
Hospital Sdo Joao, EPE - Porto

Centro Hosp. V.N.Gaia / Espinho - Hospital de Gaia

Hospital Séo Sebastiéo, EPE - Santa Maria da Feira

Hospital Distrital - S. Jodo da Madeira

Hospital Sdo Miguel - Oliveira de Azeméis

Hospital Sdo Marcos - Braga

Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, EPE
C. Hospitalar de Coimbra, EPE - Hospital dos Covdes

C. Hospitalar de Coimbra, EPE - Maternidade Bissaya Barreto
Hospitais Universidade Coimbra, EPE

Hospital Pombal

C. Hospitalar Cova da Beira, EPE - Hospital Pero da Covilha
C.Hospitalar Cova da Beira, EPE - Hospital do Fundao

C. Hospitalar Médio Tejo, EPE - Hospital de Tomar

Hospital Conde Sucena - Agueda

Hospital Amato Lusitano - Castelo Branco

Hosp. Distrital Figueira da Foz, EPE

Hospital Infante D. Pedro, EPE -Aveiro

Hospital José Luciano de Castro - Anadia

Hospital S. Teotonio, EPE - Viseu

Unidade Local de Satde da Guarda

Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, EPE
Hospital Santo André - Leiria

Hospital Distrital Santarém, EPE - Santarém

C. Hospitalar Caldas da Rainha

Hospital Distrital Alcobaga - H. Bernardino Lopes de Oliveira

C. Hospitalar Torres Vedras

Hospital Reynaldo dos Santos - Vila Franca Xira

C. Hospitalar Lisboa Norte, EPE - Hospital Santa Maria

C. Hospitalar Lisboa Central, EPE - Hospital S.A. Capuchos

C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital S. Francisco Xavier
C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital Egas Moniz

C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE - Hospital Santa Cruz
Hospital Curry Cabral - Lisboa

Hospital Militar Principal - Lisboa

Hospital Forca Aérea - Lishoa

Hospital da Luz - Grupo BES - Lisboa

Hospital Fernando da Fonseca - Amadora

Centro Hospitalar Cascais - Hospital Condes Castro Guimaraes
Hospital Garcia de Orta, EPE - Almada

Hospital N. Senhora Rosario, EPE - Barreiro

Centro Hospitalar de Setbal, EPE - Hospital S. Bernardo
Hospital do Espirito Santo, EPE - Evora

C. Hospitalar Baixo Alentejo, EPE - H. José Joaquim Fernandes - Beja
C. Hosp. do Barlavento Algarvio, EPE - Portiméo

Hospital Central de Faro, EPE

Hospital Central do Funchal - Hosp. Cruz de Carvalho

Hospital Divino Espirito Santo, EPE - Ponta Delgada
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Instituto Portugués de Oncologia
do Porto Francisco Gentil, EPE

Dra. Maria Fragoso (Coordenadora) Dra. Paula Alves (Anestesiologia)

Dr. Adoindo Pimentel (Psiquiatria) Dra. Paula Silva (Med. Fis. e Reabilitagao)
Dra. Aldina Morais (Anestesiologia) Enfa. Marta Barbosa
Dra. Isabel Azevedo (Radioterapia) Fatima Vieira (Aux. Accdo Médica)

Dra. Manuela Machado (Oncologia)

Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida 4200 - 072 Porto
telefone: 225 084 000

Assegura consulta diariamente em ambulatério e internamento.
Uma vez por semana tem consulta de abordagem multidisciplinar.
Assegura formacao interna (quer aos servicos, quer ao internato
complementar) e externa, na area da dor. Colabora em protocolos
de investigacdo com ciéncias basicas e industria farmacéutica.

Diariamente. A segunda-feira, consulta multidisciplinar,
das8has 13h
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C. Hospitalar do Alto Ave, EPE
Unidade Hospitalar de Guimaraes

Dr. Carlos Correia (Responsavel) Dra. Lisia Barros

Dra. Alexandra Borges (Coordenadora) Dra. Gerly Macedo (Psicologia)
Dra. Clara Lobo (Anestesiologia) Dra. Patricia Paiva

Dra. Claudia Santos Enf. Francisco Moreira

Dra. Susana Santos Rodrigues Enfa. Fernanda Monteiro

Dra. Isabel Gouveia

Rua Doutor Joaquim Meira 4800 - 055 Guimardes
telefone: 253 540 330
e.mail: dor@hguimaraes.min-saude.pt

Consultas didrias, e uma consulta multidisciplinar mensal. Efectua
tratamentos semanalmente. Efectua técnicas invasivas no Bloco
Operatorio. Tem instalacdes proprias exclusivas, com Sala de
Consultas, Sala de Tratamentos, Sala de Reunides, Sala de espera
e duas camas para apoio de doentes. Presta apoio telefénico e
dispde de internamento quando necessario.

Consulta externa; Didria das 8h30 as 15h30. Apoio didrio ao
internamento


João
Mapa


C. Hospitalar do Alto Ave, EPE

Unidade Hospitalar de Fafe

A\
tﬁb

€O tal
Gonsulty

Dra. Laurinda Lemos (Responsavel) Enfa. Lidia Lima
Dr. Elisio Matos Enfa. Joana Ribeiro
Dra. Sara Flores (Psicologia) Natividade Costa (Auxiliar)

Dra. Ana Maria Martins (A. Social)

Rua José Floréncio Soares 4824 - 957 Fafe
Telefone: 253 700 300

Assegura consultas diarias a doentes internados e em regime
ambulatério. Efectua tratamentos invasivos no Bloco Operatério.
As instalagdes sdo proprias, mas nao exclusivas e situam-se na
Consulta Externa. Tem horério de Hospital Dia. Tem equipa
Multidisciplinar. Tem centro de custos independente. Quando
necessario tem a possibilidade de internar nos Servicos Médico-
Cirtrgicos. Visita domicilidria uma vez por semana.

Consulta externa - Didria das 8h30 as 17h30.
Consulta Multidisciplinar - Mensal (6a feira das 8:30h as 12h)
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C. H.Tras-os-Montes e Alto Douro,EPE
Hospital de Vila Real

Dra. Rosario Abrunhosa (Coordenadora) Colaboradores:

Dra. Ana Isabel Pereira (Anestesiologia) Dra. Ana Isabel Sousa (Nutricionista)
Dra. Catarina Sampaio (Anestesiologia) Dra. Maria do Céu Branco (Neurologia)
Enf. Henrique Dias Dra. Actea do Céu (Assistente Social)

Enf. Florentino Silva
Dr. Alcino Amado (Fisiatria)

Dr. Paulo Pimentel (Psicologia)

Av. da Noruega. 5000-508 - Vila Real
telefone: 259 300 500 - Ext. 4695 / 4781/ 4778
e.mail: unidadedor@chtmad.min-saude.pt

Instalagdes proprias com apoio de secretariado. Dotada de 2
gabinetes de consulta, 1 gabinete de enfermagem e 2 salas de
tratamento. Dispde de internamento se necessario. Assegura
consulta a doentes ambulatérios e internados, sob referenciacéo
médica.

Consulta de grupo mensal.

Hospital de Dia / Unidade de Dor das 8h as 14 h
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C. Hosp. do Tamega e Sousa, EPE
Hospital Padre Américo

Dra. Otilia Amorim (Anestesiologia)
Dra. Leonor Pinho (Anestesiologia)

Dra. Carla Pinho (Anestesiologia)

Lugar de Tapadinho- Ed Hosp Novo 4560 - 162 Tapadinho
telefone: 255 714 000 . ext 24348/24204
e.mail: anestesiologia@hpamerico.min-saude.pt

Unidade ainda em fase de projecto, que trata principalmente
doentes oncoldgicos. Assegura consulta externa 2 vezes por
semana e no internamento sempre que solicitado. Tem
possibilidade, pontual, de consulta com apoio de outras
especialidades, nomeadamente: Psiquiatria, Ortopedia e Med.
Fisica e de Reabilitacdo. Tem instalagdes proprias, embora nao
exclusivas, com sala para consultas. Dispde de internamento,
sempre que é necessario.

Consulta externa/ 32 e 62 - das 8:30h as 14h.
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Unid. Local Saude Matosinhos, EPE
Hospital Pedro Hispano

Dr. Luis Agualusa (Responsével) Dra. Dulce Serra (Nutricionista)

Dra. Teresa Rebelo (Anestesiologia) Dr. Frederico Pinto (Fisiatria)
Dr. Antonio Manjén (Anestesiologia) Dra. Alzira Soares (Ass. Social)
Dr. Gustavo Montanha (Anestesiologia) Enfa. Julia Sampaio

Dr. Rui Ramos (Psicologia) Enfa. Isabel Alves

R. Doutor Eduardo Torres, S/N 4460 - Senhora da Hora
telefone: 912 237 630 fax: 229 591 654
e.mail: unidade.dor@hph.min-saude.pt

Assegura consultas didrias e uma consulta multidisciplinar semanal.
Efectua tratamentos semanalmente. Tem instalacdes proprias
exclusivas, com sala de consultas e sala de tratamentos. Dispde de
internamento quando necessario.

Consulta externa / diaria da 8 as 19h.
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Centro Hospitalar do Porto, EPE
Hospital Geral de Santo Antdnio

Dr. José Romao (Responsavel) Dra. Teresa Cunha (Farmacéutica)

Dra. Ana Margarida Regalado (Anestesiologia) Dra. Sara Moreira (Psiquiatria)

Dr. Emesto Silva (Anestesiologia) Dra. Margarida Branco (Psicologia)
Dra. Anabela Pimenta (Anestesiologia) Enfa. Carina Raposo

Dr. Asdrubal Pinto (Cir. Maxilo-Facial) Albina Castro (Administrativa)

Largo Prof. Abel Salazar - 4099 - 001- Porto
telefone: 226 050 200 /912 528 006
e.mail:consulta.dor@hgsa.min-saude.pt

Assegura consultas dirias e uma consulta multidisciplinar mensal.
Efectua tratamentos diariamente. Tem instalagcdes proprias
exclusivas, com sala para consultas e sala para tratamentos. Dispde
de internamento sempre que necessario.

Edificio da Consulta Externa . Rua D. Manuel Il
Diaria, de manha e tarde.
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ZONA NORTE

Hospital Sao Joao, EPE
Porto

Dr. Salvador Massada (Coordenador) Dra. Ma José Festas (Med. Fis. Reabilitacao)

Dra. M2 Armanda Gomes (Coordenadora) Dra. Virginia Rebelo (Psicologia)
Dra. Paula Barbosa (Anestesiologia) Dra.Lurdes Novais (Dietista)
Dra. Margarida Barbosa (Anestesiologia) Dra. Conceicao Veloso (A.Social)
Dra. Marta Fernandes (Anestesiologia) Enfa. Isabel Cristina

Dr. Paulo Pereira (Neurocirurgia) Enfa. Paula Moreira

Dr. Pedro Abreu (Neurologia) Enfa. Dulce Tabuas

Dra. Adelaide Costa (Psiquiatria) Enfa. Paula Cristina

Al. Professor Hernani Monteiro 4202 - 451 Porto
telefone: 225 512 247 /913239 124

Ext: 5009, 5011,5012 e 5013

e.mail: dorcronica@hsjoao.min-saude.pt

Funciona todos os dias da semana das 8 as 14 h, em area propria, localizada no
H. de Dia. Possui 3 consultdrios, sala de tratamentos e sala para procedimentos
de diagnéstico e terapéutica. Trata doentes com dor cronica oncoldgica e ndo
oncoldgica, em regime de ambulatdrio e de internamento, sendo estes Ultimos
observados nos servicos a que pertencem. Tem protocolos clinicos para o
tratamento de dor neuropética, dor isquemica dos membros inferiores e abordagem
perioperatoria de doentes submetidos a Neuromodulagdo.Todos os doentes séo
referenciados a Unidade pelo médico assistente, sempre com informagao
clinica.Unidade pioneira e de referéncia no Norte do pais na area da
Neuromodulagao. Tem linha verde de acesso para os doentes oncolégicos e ndo
oncolégicos com dor ndo controlada.Desde Maio de 2008 utiliza Acupunctura
como tratamento complementar.Colabora na formagao pré e pos graduada nas
diferentes dreas profissionais. Participa em projectos de investigacéo clinica. Realiza
registo electronico de todos os doentes tratados.

Unidade dor (Hosp. Dia) - diaria das 8h as 14h.
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Centro Hosp. V.N.Gaia / Espinho
Hospital de Gaia

Dr. Fernando Pousa (Responsével) Dra. Teresa Ferreira (Psicologia)

Dr. Carlos Jorge Carvalho (Anestesiologia) ~ Dra. Joana Lourenco (Ass. Social)
Dra. Ana Marcos (Anestesiologia) Enfa. Cristina Duarte

Dra. Leonor Amaro (Anestesiologia) Enfa. Ana Maria Alves

Dra. Adelaide Semblano (Anestesiologia) Enfa. Irene Silva

Dra. Rita Moutinho

Rua de Conceicao Fernandes - Vilar de Andorinho
4434 -502 Vila Nova de Gaia
telefone: 227 865 154

Consultas médicas didrias (doentes internados e ambulatério),
Consultas de Psicologia clinica 2 vezes por semana, tratamento
em sala propria da unidade, contemplando condicdes de assépsia
e seguranca, abordagem social sistematica, atendimento telefonico
permanente, reunides multidisciplinares mensais: Anestesia,
Enfermagem, Fisiatria, Neurologia, Neurocirurgia, Ortopedia,
Oncologia Médica, Psicologia, Psiquiatria, Servico Social. Formagéo
pds graduada (idoneidade atribuida em 2000).

Unidade Dor / 22, 42 e 62 das 8h as 15h - 32 e 52 das 8h as 18:30h
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Hospital Sao Sebastiao, EPE
Santa Maria da Feira

Dr. Paulo Amorim (Coordenador) Dra. Fatima Jerénimo (Med. Fis. Reabilitacdo)

Dra. Elsa Soares (Anestesiologia) Enfa. Arminda Soares
Dr. Luis Sousa Magalhaes (Anestesiologia) ~ Enfa. Helena Dias
Dr. Pacheco da Fontes (Anestesiologia) Sandra Abreu (Administrativa)

Dra. Sara Mariano (Psiquiatria)

Rua Dr. Candido de Pinho  4520-211 - St2. Maria da Feira
telefone: 256 379 700 ext. 5345; Fax: 256 373 867
e.mail: dor@hospitalfeira.min-saude.pt

Actua essencialmente nos casos de dor crénica nao oncoldgica e
tem dois tipos de atendimento: Consulta de grupo multidisciplinar
quinzenal, as 52 feiras e consulta de follow-up quinzenal, todos os
dias da semana, com um dos médicos da unidade. Paralelamente
funciona também uma consulta de acompanhamento psiquidtrico.
A unidade funciona diariamente das 08 h as 15h, garantindo
atendimento presencial ou por telefone de todos os doentes em
tratamento ambulatdrio ou internados. Possui sala prépria no
servico de anestesia para atendimento e consulta, e sala de
tratamentos, junto a Unidade de Recobro do Bloco Operatdrio
Central. Entre as terapéuticas disponiveis, referéncia para
acupunctura médica, a funcionar desde o inicio de 2008.

Servico de anestesiologia / diariamente das 8 h as 15 h.
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Hospital Distrital
S. Joao da Madeira

Dra. Graca Carrapatoso (Responsavel) Dra. Marta Fael (Assistente Social)

Dra. Rute Vilhena (Anestesiologia) Janete Gomez (Terapeuta Ocupacional)
Dr. Carlos Correia (Anestesiologia) Apoio rotativo de Enfermagem

Dra. Lurdes Peixoto (Anestesiologia)

Rua da Misericordia - 3700-190 S. Jodo da Madeira
Telefone: 256 837 500; Linha de apoio: 963 313 386
e.mail: anestesia@hdsjmadeira.min-saude.pt

Assegura consulta duas vezes por semana e quinzenalmente 3
vezes, em regime de ambulatorio; diariamente da apoio ao
internamento. Tem instalagdes proprias, embora ndo exclusivas,
com sala para consulta. Presta apoio telefonico diario. Quando se
justifique, dispde de internamento nos Servicos ou em Unidade
de Cuidados Continuados. Sempre que necessita, tem o apoio de
outras especialidades, tais como: Psiquiatria, Ortopedia, Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Efectua
tratamentos programados ou de urgéncia no bloco operatério.

Consulta externa/ 32 das 9h as 13h, 42 das 14h as 16h.
Quinzenalmente as 52 feiras das 14h as 18h.
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Hospital Sao Miguel
Oliveira de Azeméis

} : 3 1 \g\ ' =
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Dra. Maria Carlos Cativo (Responsavel)
Dr. Antdnio Pinho (Medicina Interna)

Dr. Miguel Veloso (Neurologia)

Dra. Graga Carrapatoso (Anestesiologista)
Dr. Carlos Correia (Anestesiologista)

Dra. Maria Elsa Soares (Anestesiologista)

Enfa. Susana Quintinha
Enfa. Daniela Pintor
Enfa. Fatima Figueiredo
Enfa. Marta Sacramento
Enfa. Isabel Martins

Enfa. Isabel Albuquerque

M. Helena Costa (Secretariado)
Aurora Salvador (Secretariado)
Blandina Santos (Aux. Accdo Médica)
Herminia Tavares (Aux. Accdo Médica)

Dra. Ana Luisa Pinto (Psicologia)

Dra. Carla Bastos (Tec Sup Adm)

Enfa. Chefe Vanda Pinho (Chefia Enfermagem)
Enfa. Eunice Almeida

Enfa. Lilia Pinho

Largo Riso Terra - 3720 - 275 Oliveira de Azeméis
telefone: 256 600 800; Fax: 256 600 809; linha directa: 961 346 057
e-mail: unidade.dor@hdoazemeis.min-saude.pt

Assegura consultas diarias e uma vez por semana, assegura consulta
multidisciplinar. Efectua tratamentos programados, todos os dias, nas
duas salas de tratamento de que dispde. Tem instalacdes proprias e
exclusivas, com sala de consultas e duas salas de tratamentos. A Linha
Directa da Unidade funciona todos os dias Uteis das 8:00h as 20:00h.
Dispde de internamento quando necessario. A Unidade esta certificada
pela norma NP EN ISO 9001:2008 desde Janeiro de 2009, sendo a
primeira do pais a ser certificada por este normativo. A Unidade
desenvolveu um processo de referenciacao de doentes paliativos em
articulagdo com os Servicos de Internamento e com o Sevico de
Urgéncia Basico, como primeiro passo para a organizacao de um
futuro servico de cuidados paliativos.

Consulta externa, diariamente, das 8:30h as 17h.
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ZONA NORTE

Hospital Sao Marcos
Braga

Dr. Diamantino Pereira (Responsavel)
Dr. Filipe Antunes (Med.Fisica e Reabilitagao)
Dra.Carmélia Ferreira (Anestesiologia)

Enfermeiros do Hosp.Dia

Largo Carlos Amarante - Apt 2242 - 4701 - 965 Braga

Assegura trés consultas semanais e uma consulta multidisciplinar
mensal. Efectua tratamentos programados e néo programados
sempre que necessario. Tem instalagbes proprias embora nao
exclusivas com sala de consulta no hospital dia. Dispde de
internamento quando necessario. Apoio didrio ao internamento.

Local / Horario: 22,3252-feira (a tarde)
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Instituto Portugués de Oncologia
de Coimbra Francisco Gentil, EPE

Dra. Fernanda Curado (Responsavel) Dra. Emilia Albuquerque (Psiquiatria)

Dra. Fatima Pereira (Anestesiologia) Dra. Piedade Ledo (Psicologia)
Dra. Ivete Pedro (Anestesiologia) Enf. Ana Cristina Ferreira

Dra. Teresa Nascimento (Anestesiologia) Enf. Anabela Nunes

Dra. M@ Manuel Breda (Neurologia) Lurdes Reis (A. Accdo Médica)

Av. Bissaya Barreto , 98 - 3000 - 075 Coimbra
telefone: 239400 213
e.mail: unidade .dor@crocmin-saude.pt

Assegura consulta didria, em regime de ambulatério e dé apoio
aos doentes internados. Tem instalagdes proprias e exclusivas,
com sala para consulta e sala para tratamentos, com duas camas
para apoio aos doentes. Dispde de internamento quando
necessario.

Edificio Ambulatorio/Unidade Dor - diariamente das 9h as 15h e
atendimento telefonico das 9h as 16h.
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C. Hospitalar de Coimbra, EPE
Hospital dos Covdes

Dra. Silvia Vaz Serra (Responsavel) Dra. Rute Salvador (Farmécia)

Dra. LUcia Quadros (Responsavel) Enf. Ludovina Coelho
Dra. Manuela Moreira (Assistente Social) ~ Enf. Helena Zeferino

Dra.Vanda Clemente (Psicéloga Clinica) ~ Alda (Secretaria)

Quinta dos Vales - 3040 - Coimbra
telefone: 239 800 100

A Unidade conta com um gabinete médico, uma sala de
tratamentos, uma sala de reunides e uma sala de espera (equipada
com TV e Video). Possui equipa multidisciplinar que tem a sua
responsabilidade o apoio a outros servicos. Efectua tratamentos
programados. Assegura consultas quer a doentes internados, quer
em ambulatdrio. Dispde de internamento sempre que necessario.
Presta apoio telefonico.

Unidade de dor - 32 feira das 13:30h as 18horas
62 feira das 9 as 16 horas. Apoio dirio ao internamento
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C. Hospitalar de Coimbra, EPE
Maternidade Bissaya Barreto

Dra. Margarida Martins (Responsavel)
Dra. Ivone Brock (Anestesiologista)

Dra. Isabel Rute Vilhena (Anestesiologista)

Rua Augusta 3000-061 Coimbra
telefone: 239480400
e.mail: anestes.mbb@chc.min-saude.pt

Assegura consultas semanais programadas, recorrendo
pontualmente a apoio multidisciplinar. Efectua consultas e
tratamentos nao programados sempre que necessario. Da apoio
permanente as doentes internadas. Tem instalagdes proprias, ndo
exclusivas. Dispde de internamento sempre que se justifique.

Consulta Externa
Quinta-feira das 10h30m as 13h30m.
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Hospitais Universidade Coimbra, EPE

Dr. Victor Coelho (Responsavel) Enf. Maria Luis

Dra. Ana Valentim (Anestesiologia) Enf. Elsa Figueiredo
Dra. Carla Retroz (Anestesiologia) Marisa Furtado (Secretaria)
Dra. Paula Capelo (Anestesiologia) Ilda Bastos

Av. Bissaya Barreto e Pct. Prof. Mota Pinto - 3000 - 075 Coimbra

telefone: 239400 538

e.mail: victorcoelho@huc.min-saude.pt
dor@huc.min-saude.pt

Assegura consulta didria e consulta multidisciplinar semanal.
Efectua tratamentos sempre que necessario, sem necessidade de
qualquer programacao, em sala de tratamentos apropriada.
Tem instalagoes prdprias e exclusivas, com sala para consultas e
sala para tratamentos. Dispde de internamento sempre que
necessario.

Consulta Dor / didria das 9h as 13h
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Hospital Distrital Pombal

Dra. Ivete Pedro (Responsavel) Enfa. llda Lucas
Enfa. Belita Mora Enfa. Paula Mendes

Enfa. Dina Gongalves Dora Serra (Secretdria)

Consulta criada e desenvolvida pela Dra. Mercedes Natal.
Em funcionamento desde 21 de Fevereiro de 2003

Av. Herois do Ultramar - 3101 - 901Pombal
telefone: 236 210 040

Assegura consultas semanais, com apoio deenfermagem e sem
possibilidade de consulta multidisciplinar. Efectua tratamentos
néo programados, quando necessario no Bloco Operatério. Tem
instalagdes proprias embora ndo exclusivas, com sala para consultas.
Pode dispor de internamento se se justificar. Recebe doentes
provenientes do Centro de Salde e extensdes do Concelho de
Pombal. Para esta consulta também sdo derivados doentes do
proprio Hospital de outras especialidades (Medicina Interna,
Cirurgia, Fisiatria, Ortopedia e Urgéncia).

42 feira das 15h as 19horas. A responséavel da consulta esta
contactdvel telefonicamente de maneira permanente.
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C. Hospitalar Cova da Beira, EPE
Hospital Pero da Covilha

Dr. Reinaldo de Almeida (Responsavel)
Enf. José Aparico

Margarida Francisco (Secretdria)
Margarida Mara (Auxiliar A. Médica)

Quinta do Alvito - 6200 - Covilha
telefone: 275 330 000 - ext: 1394

Assegura consultas uma vez por semana, sem possibilidade de
consulta multidisciplinar. Efectua tratamentos programados uma
vez por semana. Tem instalagoes proprias exclusivas, com sala
para consultas e sala para tratamentos na Cirurgia de Ambulatério
do Hospital de Dia.

Hospital de Dia / 32 feira
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C. Hospitalar Cova da Beira, EPE
Hospital do Fundao

Dr. Lourengo Marques (Director) Dr. Rui Freire (Assistente Social)

Enf. Vasco Rodrigo (Coordenador) Equipa de enfermagem: 9 elementos

) o Padre Vitor Sousa (capeldo)
Equipa Multidisciplinar:
) o Auxiliares Accdo Médica: 8 elementos
Dra. Maria de Lurdes Borges (Anestesiologia) o
) i ) 1 secretdria clinica
Dra. Celina Gongalves (Psicologia)

Dra. Estela Landeiro (Psicologia)

Av. Adolfo Portela - 6230 - 288 Fundéo
telefone: 275 330 000/ 961 040 961; fax: 275 751 057
e.mail: medicina.paliativa@chcbeira.min-saude.pt

Tem critérios de admissibilidade. Contacto telefénico permanente
com o Servico e com o médico para todos os doentes com processo
organizado. Cobertura permanente por médico de Servico ao
Hospital. Fornecimento individualizado gratuito de opidides pela
Farmacia do Hospital, a todos os doentes assistidos no Servico
(internamento e ambulatdrio, desde 1993). Reunido multidisciplinar
semanal com a participacdo do Servico Domicilidrio do Hospital
(médicos, enfermagem, assistente social, psicdlogas, farmacéutico,
fisioterapeuta e assistente espiritual). Continuidade dos cuidados
no domicilio pelo Servico Domicilidrio do Hospital.

Consulta normal - 32 e 52 feira (outras consultas, de acordo com
as necessidades, durante o periodo normal de trabalho).
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C. Hospitalar Médio Tejo, EPE
Hospital de Tomar

Dra. Manuela Furtado (Anestesia)

Dr. Pedro Trincdo (Anestesia)

Enfermagem: Enfermeiras do H. Dia

Centro Hospitalar do Médio Tejo - Unidade de Tomar
telefone: 249320 100 tm. 969 065 612

A funcionar em regime voluntério, desde 1998, na Unidade de
Abrantes. Desde Junho de 2006, passagem para Unidade de Tomar,
onde iniciou funcionamento com horario fixo semanal.
Actualmente em fase de evolugdo para Unidade Terapéutica de
Dor Crénica - nivel I, dispondo da equipa acima, aguardando
nomeacao de Psiquiatra e de Assistente Social. Evoluird em breve
para espaco fisico proprio. Assegura Consulta de Dor semanal,
para todos os doentes ou colegas que o solicitem, pertencentes
a area de influéncia do Centro Hospitalar do Médio Tejo e, recebe
doentes de outras Consultas que passem a residir nesta area. Faz
colocacdo de cateteres epidurais sempre que se considere
necessario. Da apoio a doentes internados, quando solicitado e
sempre que possivel. Presta apoio telefonico a doentes e familiares
24h/24h, actualmente, em regime voluntdrio.

Gabinete 0 - Cons. Externa/Todas as 4as feiras das 9 h. as 16 h.
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Hospital Conde Sucena

Dra. Ana Cristina Ferreira (Responsavel)
Dra. Lubélia Pegado (Anestesiologia)
Dra. Laura Maria Neto (Anestesiologia)
Dra. Anabela Freitas (Farmacéutica)

Apoio rotativo de enfermagem

Rua da Misericérdia - 3750-130 Agueda
telefone: 234 611 000; Fax: 234 624 820
e.mail: anestesiologia@hdagueda.min-saude-pt

Unidade que trata principalmente doentes oncoldgicos, aos quais
assegura consultas semanais nao programadas, sem possibilidade
de realizar consultas multidisciplinares. Efectua tratamentos nao
programados, no bloco operatério, quando necessario. Tem
instalagdes proprias, embora ndo exclusivas, com sala de consultas.

Servico de anestesiologia / consultas por marcacao.
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Hospital Amato Lusitano
Castelo Branco

Dra. Isabel Duque (Responsavel) Enfa. Elisabete Mendes

Dra. Manuela Santos (Anestesiologia) Enfa. Sandra Duarte

Dra. Rita Resende (Oncologia) Manuela Santos (Administrativa)
Dra. Graga Calmeiro (Psicologia Clinica) Elsa (Administrativa)

Enfa. Paula Maria Serra Julieta (Auxiliar de Accdo Médica)

Enfa. Helena Santos

Av. Pedro Alvares Cabral - 6000 - Castelo Branco
telefone: 272 000 255
e.mail : consultador@hal.min-saude.pt

Assegura consultas programadas 3x semana e consultas nao
programadas urgentes diariamente. Tem consulta multidisciplinar,
mas que funciona ainda de forma irregular. Tem consulta de decisao
terapéutica. Funciona na Unidade de Oncologia, onde dispde de
gabinete proprio. Os tratamentos néo invasivos sao efectuados na
sala de tratamentos da unidade e os tratamentos
invasivos sao efectuados no Bloco de Ambulatério.

235 e 33s- feiras das 14 as 18h - 62 feiras das 8 as 14h
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Hosp. Distrital Figueira da Foz, EPE

Dra. Conceicdo Toscano (A. Social)

Dr. Rui Araujo (Responsével)
Enfa. Natalia Lopes Teresa Ribeiro (Secretéria Clinica)

Enfa. Susana Filipe Mz Jodo Semedo (A.A.Médica)

Rua Gala. 3080 Figueira da Foz
telefone: 233 402 000 - Fax: 233 431 268

Assegura consultas bissemanais, sem possibilidde de consulta
multidisciplinar. Efectua alguns bloqueios ndo programados, no
bloco Operatdrio, quando necessario. Tem instalagdes proprias,
embora ndo exclusivas, com sala para consultas. Pode dispor
algumas vezes de internamento, se se justificar.

Consulta Dor / 32 feira das 9:00h as 13:00h.
5 2feira das 9:00h as 13:00h e 14:00 as 18:00h.
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Hospital Infante D. Pedro, EPE
Aveiro

Dra. M2 de Fatima Oliveira (Responsavel) Dra. Claudia Margaca (Psicologia Clinica)

Dra. Beatriz Silva (Anestesiologia) Dra. Sofia Ataide (Psicologia Clinica)
Dra. Idalia Henriques (Anestesiologia) Dra. Ana Jorge (Assistente Social)
Dra. Araceli Vasquez (Anestesiologia) Dra. Isabel Rosete (Farmacia)

Dra. Helena Fresco (Neurologia) Enfa. Graciete Marques

Dra. Anabela Barcelos (Reumatologia) Enfa. Fernanda Segura

Dr. Rui Vitd (Ortopedia) Enfa. Arminda Pinto

Dr. Pires Geraldo (Oncologia) Laurinda Freire (Administrativa)

Dra. Beatriz Pinheiro (Medicina Interna) Maria Novo (Aux. Acgao Médica)
Dra. Carla Vicente (Psiquiatria) Candida Santos (Aux. Accdo Médica)

Av. da Universidade - 3814 - 501 Aveiro
telefone: 234 378 342; Fax: 234 378 354
e.mail: dor@hip.pt

Diariamente das 08 h as 20 h. Assegura consultas programadas e
ndo programadas, todos os dias da semana. Tem consulta
muitidisciplinar quinzenal. Os Cuidados Paliativos incluem servico
domicilidrio programado e ndo programado, prestado 24/24 horas.
Efectua tratamentos diariamente na unidade. Tem instalagdes
préprias e exclusivas na drea do hospital de dia.

Dispde de internamento sempre que necessario. Através de uma
linha telefénica prépria garante aos doentes ajuda 24/24 horas.

Hosp. Dia Unidade Dor / das 8 h as 20 h.
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Hospital José Luciano de Castro
Anadia

Dra. Vera Cruz Costa (Responsavel)
Dr. Rui Manuel Simées (Anestesiologia)
Enfa. Ana Rosa

Helena Mendes (Administrativa)

Rua da Misericordia - 3780 Anadia
telefone: 231 510 420

Assegura consultas 4 vezes por semana, sem possibilidade de consulta
multidisciplinar. Efectua tratamentos nao programados no Bloco
Operatério ou na pequena cirurgia, sempre que necesario. Tem
instalagdes proprias, embora ndo exclusivas, com sala de consultas.
Dispde de internamento, sempre que se justifique.

Consulta externa / por marcagdo.
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Hospital S. Teoténio, EPE
N

Dra. Maria do Céu Loureiro (Responsavel) Dr. Eduardo Mendes (Ortopedia)

Dra. Maria José Arede (Anestesiologia) Dra. Alzira Albuquerque (Psicologia)
Dr. Rui Vieira (Anestesiologia) Dra. Cétia Figueiredo (Psicologia)
Dr. Manolo Avico (Anestesiologia) Dra. Clara Almeida (A. Social)

Dr. Almeida Ferreira (Med. Geral e Familiar) Enfa. Cristina Cardoso

Dr. Nuno Gil (Psiquiatria) Enfa. Paula Nogueira

Av. Rei D. Duarte - 3504 - 509 Viseu
telefone: 232 420 500, Ext. 12720/ 12719

Tem instalagdes proprias, com dois gabinetes para consulta e
tratamentos. Assegura consultas diariamente, em ambulatdrio e
internamento. Efectua tratamentos programados e néo
programados, em Hospital de Dia. Tem o apoio de outras
especialidades e consegue dispor de internamento, quando se
justifique.

Unidade Terapéutica de Dor - Exames Especiais / diariamente, das
9h as 16h. (excepto as 54feira, que é das 13h as 18h).
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Unidade Local de Saude da
Guarda

Dr. Dias da Costa (Coordenador)
Dra. Susana Abreu (Med.Fisica Reabilitagao)
Enf. Rui Venancio

Enfa. Susana Alexandre

Dr. Pissarra da Costa (Psiquiatria)

Enfa. Telma Carneiro

Av. Rainha D. Amélia - 6301-857 Guarda
telefone: 271 200 356
e.mail: unidadedor@hsmguarda.min-saude.pt

Unidade auténoma com internamento em drea conjunto com a
unidade de oncologia. Assegura consulta didria, realizada por um
médico anestesista e uma médica de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo, tendo consulta de grupo semanal. Possui sala para
tratamentos, incluindo técnicas de analgesia invasivas. Tem a
colaboracdo, em regime de consultadoria, dos servicos de
psiquiatria, pneumologia e medicina interna. Dispde de outros
servicos de apoio: Farmacia, Nutrigdo, Assistente Social e
Secretariado.

0 horario da consulta é variavel. O horario de atendimento é de
22a 52 das 09h-16h, e a 62 das 9h-12:30h
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Instituto Portugués de Oncologia
de Lisboa Francisco Gentil, EPE

Dra. Matilde Raposo (Coordenadora) Enfa. Cristina Fonseca Ritto
Dra. llda Costa (Neurologia) Enfa. Fatima Naves

Dr. Paulo Reis Pina (Internista) Enfa. Selma Faustino

Dra. Elsa Verdasca (Anestesiologia) Teresa Pinto (Secretdria)

Dra. Rosério Bacalhau (Psicologia Clinica)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dr. José Luis Portela (Director)

Enfa. Maria Manuel Tomé

Rua Professor Lima Basto - 1099 Lisboa
Telefone: 217 200 484 Fax: 217 229 894
e-mail: Iportela@ipolisboa.min-saude.pt

Assegura consultas didrias e uma consulta multidisciplinar semanal.
Efectua tratamentos programados, duas vezes por semana, em
sala apropriada para o efeito. Tem instalagdes proprias e exclusivas,
com sala para Consultas, Sala para Tratamentos e quatro camas
para apoio dos doentes em Hospital de Dia.

Linha telefonica directa para doentes e familiares das 8h30 as17h30.

Clinica de Dor/Diaria das 9h as 17 horas.
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Hospital Santo André
Leiria

Dra. Maria do Carmo Rocha (Responsavel) Dra. Catarina Silva (Psicologia)

Dra. Ana Cristina Mangas (Anestesiologia) Dra. Lénia Sousa (A. Social)
Dra. Eunice Silva (Anestesiologia) Enfa. Irene Reis
Dra. Elisabeth Valente (Anestesiologia) Enfa. Lucilia Ribeiro

VieJcER  Rua Olhalvas - 2410 Leiria
@o)ilai05|  telefone: 244 817 000

FUREOIENEleR  Assegura consultas duas vezes por semana, sem possibilidade de
consulta multidisciplinar. Existe colaboracao com outras
especialidades. Efectua tratamentos néo programados, quando
necessario, no Bloco Operatdrio. Tem instalagdes proprias, embora
nao exclusivas, com sala para consultas. Dispde algumas vezes de
internamento. Damos apoio didrio a urgéncia.

o/l 8 Consulta de Dor / 42 feira das 14 as 18h
62 feira das 9 as 14h.
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Hospital Distrital Santarém, EPE
Santarém

Dra. Maria Helena Esteves (Responsavel)
Dra. Célia Mendes (Anestesiologia)
Enfa. Marta Oliveira

Enfa. Susana Cardana

\VilejclekR  Avenida Bernardo Santareno, 2005 - 177 Santarém
(@pieeors| Telefone: 243 300 200, ext: 1913 tm: 961 710 809
e.mail: dor@hds.min-saude.pt

fiEonEnEiien  Assegura consulta 2 vezes por semana, com possibilidade de
consulta multidisciplinar. Em Hospital de Dia efectua tratamentos
e técnicas. Tem instalacdes proprias, com sala para consulta de
emfermagem e hospital de dia . Em relacdo a consulta médica, a
sala ndo é exclusiva. Assegura acompanhamento aos doentes
internados, sempre que solicitado.

IelES  Consulta Externa - piso 0 - gabinetes 7 e 8
223 62 feira - 9:00h as 16:30h
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C. Hospitalar do Oeste Norte
C. H. Caldas da Rainha

Dr. Joaquim Urbano (Colaborador)

Enfa. Isolina

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Marla Chaves (Coordenadora)
Anestesista e Pds-graduacao em Medicina da Dor

Rua Diério de Noticias - 2500 - 176 Caldas da Rainha
telefone: 262 830 389 - fax 262 830 396
e.mail: secretariado.ca@chcrainha.min-saude.pt

Metodologia da consulta: Interdiscisplinar
Espaco da consulta: Partilhado no servico de anestesia/UCPA da
cirurgia ambulatdria

Tercas: 8:00h as 18:00h  Quintas: 8:00h as 14:00h
Técnicas analgésicas de intervencao: tercas das 8:00h as 12:00h

52


João
Mapa


C. Hospitalar do Oeste Norte
H. Alcobaca- Bernardino Lopes de Oliveira

Dra. Estela Galveias Pimpao (Responsavel)
Enfa. Délia Neves

Maria da Luz Simoes (Administrativa)

VJEGER  Rua Afonso de Albuquerque - 2460 Alcobaca
(@oilae  Telefone: 262 590 400 Fax: 262 590 406

fliElonEnEien|  Realiza consulta semanal, na Consulta Externa. Instalagoes definidas,
embora nao exclusivas, com uma sala de tratamentos, Sala de
Espera comum. Atendimento de casos urgentes extra dia de
consulta. Apoio aos doentes em internamento.

e/l Consulta externa, 42 Feira das 9h as 13h
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C. Hospitalar Torres Vedras

Dra. Clara Caldeira (Directora Anestesia)

Dra. Graca Carvalho da Silva (Anestesiologia)

Dra. Amanda Rodrigues (Anestesiologia)

Apoio de enfermagem durante a consulta.

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horério:

Rua Dr. Autélio Ricardo Belo - 2560-324 Torres Vedras
Telefone: 261319 326

Assegura consulta semanal, sem possibilidade de consulta
multidisciplinar, nem de efectuar técnicas.Tem instalagdes proprias,
embora nao exclusivas, com Sala para Consultas. Poderd, algumas
vezes, dispor de internamento se se mostrar indispensavel.

Consulta Externa / 52feiras das 9.00 as 13:30 h (semanalmente)
22 feiras das 9.00 as 13:30h (quinzenalmente)
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Dra. Ana Alcazar (M. Interna) Enfa. Fernanda Reis

Dra.Vera Guimaraes (Psicologia)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dr. Nazdrio Costa (Responsavel)

Hospital Reynaldo dos Santos
Vila Franca Xira

Enfa. Adélia Cristina

Rua Dr. Luis César Pereira - 2600 Vila Franca de Xira
Telefone: 263 276 701

Assegura consulta semanal, bem como consulta multidisciplinar,
também semanal. Efectua tratamentos ndo programados no
Hospital de Dia, quando necessério. Tem instalaces proprias,
embora nao exclusivas, com Sala para Consultas. Dispde de
internamento se necessario.

Hospital de Dia/ 32f.as 11 horas.
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C. Hospitalar Lisboa Norte, EPE
Hospital Santa Maria

Dra. llda Viana (Anestesiologia) Enf. Luis Abrantes

Dra. Teresa Fontinhas (Anestesiologia) Enf. Pedro Nuno

Dra. Carina Rodrigues (Dietista) Dra. Antonieta Avila (Adm. Area)
Dra. Alexandra Ramos (A. Social) Apoios:

Dra. Cristina Caldeira (Psicologia) Prof. Mério Paulino (Psiquiatria)
Dra. Alexandra Coelho (Psicologia) Prof. Antdnio Barbosa (Psiquiatria)
Enfa. Chefe Amélia Matos Dra. Isabel Mega (Farmacéutica)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Delfina Fernandes (Coordenadora)

Enfa. Chefe Luisa Fernandes

Av. Egas Moniz, 1649 - 035 Lisboa
Telefone: 217 805 360 Fax: 217 805 614
E-mail: umdor@hsm.min-saude.pt

Tem instalagoes proprias com 3 gabinetes de consulta, mais uma
sala de tratamentos/recobro para execucao de técnicas invasivas
e sala de espera. Assegura consulta didria, realiza periodicamente
consultas interdisciplinares e multidisciplinares, presta apoio
telefonico e dispde de internamento sempre que se justifique.

Centro Ambulatério - piso 1

Segunda a sexta-feira das 8:00h as 16:30h
A marcacao de consultas é feita por referenciacdo médica.
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C. Hospitalar Lisboa Central, EPE
Hospital S.A. Capuchos

Dra. Mafalda Rodrigues (Anestesiologia) Enfa. Manuela Simdes

Dra. Graga Mesquita (Anestesiologia) Enfa. Ana Raquel Santos

Dra. Rita Almeida (Neurologia) Graca Rodrigues (Administrativa)
Dr. José Bras (Neurocirurgiao) Alice Loureiro (A.AM.)

Dr. Telmo Barroso (Nutricionista)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horério:

Dra. Teresa Vaz Patto (Coordenadora)

Dra. Ana Carina Resina (Psicéloga)

Al. Santo Anténio dos Capuchos - 1150 - Lisboa
telefone: 213 136 355(directo) , 213 136 300- fax: 213 136 450
e.mail: med.unidadedor@chlisboa-zc.min-saude.pt

Assegura consulta didria e consulta multidisciplinar semanal.
Efectua tratamentos programados diariamente. Tem instalagdes
proprias e exclusivas, com sala para consultas e sala para
tratamentos. Presta apoio telefdnico, dispde de um recobro para
os seus doentes e de internamento sempre que se mostre
necessario.

Unidade de Dor / Diaria das 9h as 14 h.
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C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE
Hospital S. Francisco Xavier

Dr. Luis Saldanha (Anestesiologia)
Dra. Sénia Franco (Anestesiologia)

Enfa. Elizabete Venancio

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Luisa Matos (Responsavel)

Estrada do Forte do Alto do Duque, 1400 - Lisboa
telefone: 210431525 /210431 536

Assegura consulta semanal, com possibilidade de consulta
multidisciplinar. Tem instalagdes proprias, embora ndo exclusivas,
com sala para consultas e sala de apoio para execucao de técnicas
invasivas. Apoio ao doente internado.

Consulta externa 52 das 8.30h as 14.30h
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C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE
Hospital Egas Moniz

L

Dra. Lidia Cunha (Coordenadora)

Dra. Naide Ferreira (Psicologia)
Enfa. Paula Rebouta
Apoio de outras especialidades do C. Hosp. de

Lisboa Ocidental

Rua Junqueira 126, 1349 - Lisboa
Telefone: 210432 407 tm: 961 340 868
e.mail: unidadedor@hegasmoniz-min-saude.pt

Espaco préprio com gabinete de consulta, gabinete de enfermagem
e sala de tratamentos. Assegura tratamentos / acompanhamento
didrio, consulta multidisciplinar, quando possivel. Dispde de
internamento quando necessario.

1° piso do Edificio de Consulta Externa / Unidade de Terapia
Consulta 3 x semana.
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C. Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE
Hospital Santa Cruz

Dra. Maria Manuel Pinto (Anestesiologia) Dr. Licinio Carneiro (Fisiatria)

Enfa. Leontina Duarte Dr. Ricardo Gusmao (Psiquiatria)
Enf. Etelvina Pereira Dra. Ester Lage (A. Social)
Enf. Natélia Gongalves Dr. Fernando Silva (Psicologia)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Fatima Ribeiro (Responsavel)

Apoios de:

Rua Prof. Reinaldo dos Santos - 2795 Carnaxide
Telefone: 214 163 400

Assegura consulta semanal sem possibilidade de consulta
multidisciplinar. Apoio didrio aos doentes internados. Efectua
tratamentos programados ou nao, nas Salas de Tratamentos da
Consulta Externa, Enfermaria e Unidade de Cirurgia Ambulatoria.
Tem instalacao prépria, embora nao exclusiva, com Sala para
Consultas. Dispde de internamento se necessario.

Consulta Externa/32 da 14h as 18 horas.
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Hospital Curry Cabral
Lisboa

Dra. Alice Fernandes (Anestesiologia) Enfa. Alice Santos

Dra. Teresa Barroso (Anestesiologia) Enfa. Elvira Rodrigues

Dr. José Simdes (Ortopedia) Margarida Pereira (A. Accdo Médica)
Dr. Pedro Soares Branco (Fisiatra) Ana Vaz (Administrativa)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Rosério Alonso (Responsavel)

Dra. Benjamim Bakonyi (Psicologia)

Rua da Beneficéncia N°8 , 1069-166 Lisboa
Telefone: 217 924 200 Fax: 217 924 284

Assegura consulta didria e consulta multidisciplinar. Efectua
tratamentos ndo programados, quando necessario, no Bloco
Operatério.Tem instalagdes proprias e exclusivas, com dois
Gabinetes para Consultas. Dispde de internamento sempre que
se justifique.

Unidade de Dor/Diaria das 8.30h as 16 horas.
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Hospital Militar Principal
Lisboa

Dra. Ana Lufinha (Anestesiologia) Enfa. Anabela Avelar

Dra. Maria Teresa Galhardas (Anestesiologia)  Enf. Anténio Nogueira

Dr. Rui de Carvalho (Neurocirurgia) Sofia Neves (A. Social)

Dra. Maria da Luz Mateus (Psicologia) Vanessa Gomes (Administrativa)

Dra. Teresa Alvarez (Psicopedagogia)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Maria Marta Lourenco (Responsével)

Enf. Antonio Figueiredo Pereira

Rua de Santo Antoénio & Estrela, 1249-075 Lisboa
Telefone: 213947684 Fax: 213947620 TM: 91628904
E-mail: anestesiologia@hospitalmilitar.org

Assegura consulta multidisciplinar duas vezes por semana. Efectua
tratamentos programados ou nao nos Servicos de Cirurgia ou de
Medicina. Tem instalagdes proprias que partilha com o Servico de
Anestesiologia.

Unidade de Dor/22 e 52 de manha
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Hospital Forca Aérea

Lisboa

Dr. José Coelho Virgilio (Responsavel)

Dra. MaGabriela de Almeida (Anestesiologia)
Dr. Manuel S. Domingos (Oncologia)

Dr. Rui Silva (Anestesiologia)

Enfa. José Jesus Fernandes

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

DOR

5* Sinal vital

Pago do Lumiar 1600 - Lisboa
telefone: 217 519 500 Fax: 217 572 403

Assegura consulta semanal e disponibilidade permanente para
assisténcia aos doentes internados. Tem instalagoes proprias, dispondo
de internamento quando necessario.

Unidade de Dor / 52 feiras de manha.
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Hospital da Luz - Grupo BES
Lisboa

Dra. Matilde Raposo (Responsavel)

Dra. Maria José Gil (Psicéloga)

Enfa. Fatima Naves (Enfermeira)

Dra. Raquel Gil Gouveia (Neurologia)

Dr. Miguel Casimiro (Neurocirurgia)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Av. Lusfada, 100 1500-650 Lisboa
Telefone. 217 104 400, 802 204 400

TM. 967742539.

Marcagoes Online: www.hospitaldaluz.pt

Assegura consultas 2 vezes por semana, com possibilidade de
consulta multidisciplinar. Tem instalagoes préprias, embora nao
exclusivas, com disponibilidade de 2 salas de consulta, 1 sala de
tratamentos onde se realizam tratamentos invasivos sempre que
necessario, 1 quarto de apoio com duas camas, secretariado e
auxiliar de accdo médica. Apoio didrio ao internamento (Dor Crénica
e Dor Aguda pés-operatdria). Possibilidade de internamento
sempre que necessario.

Centro de Oncologia, piso -1: 52 feira 15.30h as 19.30h
62 feira 15.30h as 19.30h

64



João
Mapa


Hosp. Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE
Amadora

Dra. Ana Pedro (Anestesiologia) Patricia Santos (A. Social)

Dra. Maria da Luz Font (Anestesiologia) Dr. Jodo Fernandes (Farmacéutico)
Dra. Miriam Rodrigues (Anestesiologia) Margarida Afonso (Secretariado)
Dra. Elsa Parreira (Neurologia) Filomena Antunes ( A. A. Médica)

Dra. Leonor Prates (Med. Fis. Reabilitacdo) ~ Dra. Alice Luis (Psiquiatria)

Dr. Fernando Paixéo (Med. Interna) Dra. Mafalda Miranda ( Psicologia)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horério:

Dra. Georgina Coucelo (Coordenadora)

Enfa. Anabela Santos Marques

IC19 2700 Amadora
Telefone: 214 345 552 /82 Fax: 214 345582 TM: 961 103 645
e.mail: utd@hospital-as.pt

Tem instalagdes proprias e exclusivas com 2 gabinetes de consulta.
2 salas de tratamento/recuperacao; 1 gabinetes multifungdes,
secretaria e sala de espera. Assegura diariamente consulta e
tratamentos a doentes programados e urgentes, ambulatdrios ou
do internamento. Realiza periodicamente consulta multi e
interdisciplinar. A intervencao técnica é realizada nas instalagdes
da unidade e no servico de Imagiologia. Tem atendimento
telefonico directo. Dispde de internamento quando justificado.

Unidade de Dor / Diaria das 8 as 15 horas.
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Centro Hospitalar Cascais
Hospital Condes Castro Guimaraes

Dr. Pedro Santos Garcia (Responsavel)
Dra. Ana Vieira (Anestesiologia)
Enfa. Olga Afonso

Enfa. M2 Jodo Belo

VIIERER  Rua. D. Francisco Avilez, 2750 Cascais
(@oilaiord|  Telefone: 214823075 Fax: 21820173

FEE R Assegura consulta semanal. Efectua tratamentos ndo programados
no Bloco Operatério, quando necessério. Tem instalagdes proprias,
embora ndo exclusivas, com Sala para Consultas. Dispde de
internamento se necessario.

ielllhETon  Hospital de Dia /62 da 9h as 14 horas
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Hospital Garcia de Orta, EPE
Almada

Dra. Beatriz Craveiro Lopes (Responsavel) Enfa. Filomena Piza

Dr. Manuel Pedro R. Silva (Anestesiologia) Enfa. Teresa Rolo

Dra. Euldlia Esteves (Anestesiologia) Enfa. Maria Jorge Cardoso
Dra. Alexandra Reis (Anestesiologia) Enfa. Dulce

Dra. Ana Cristina Albuquerque (Oncologia) Katia Cabral (Secretéria)
Dra. Cristina Catana (Psicologia Clinica) Graga Leitao (AMM)

Enfa. Madalena Melo

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horério:

Av.Torrado da Silva, Pragal 2801-951 Almada
Telefone: 212726815 Fax: 212726819
e.mail: astor@portugalmail.com

Diariamente - Consulta, Hospital Dia, Internamento, Consulta
telefdnica.
1x semana- Consulta Multidisciplinar. Tem Instalacdes proprias e
exclusivas.

Unidade de Dor/ de 22 a 52 feira das 8h as 18 horas.
62 feira das 8h as 16.30 horas.
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Hospital N. Senhora Rosario, EPE
Barreiro

Dra. Margarida Frias (Responsével)
Dra. M2 Genoveva Pissarra (Anestesiologia)
Dra. Alexandra Silva (Anestesiologia)

Dra. Manuela Brito (Anestesiologia)

Enfa. Luisa Guilherme

Maria José Lamosa (Secretdria)

\([EGER  Av. Mov. das Forcas Armadas - 2830 Barreiro
Copiclais  Telefone: 212 047 560 fax: 212 147 337

FEEENes  Assegura consulta semanal sem possibilidade de consulta
multidisciplinar. Efectua tratamentos ndo programados no hospital
de Dia da Oncologia, quando necessario. Tem instalacdo prépria
e exclusiva, com Sala para Consultas. Dispde de internamento se
necessario.

el 0EN8  Hospital de Dia /42 feira das 9h as 14 horas.
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Centro Hospitalar de Setubal, EPE
Hospital S. Bernardo

Dr. Jorge Cortez (Coordenador) Enfa. Sandra Deodato

Dr. Jodo Silva Duarte (Anestesiologia) Enfa. Teresa Gonelha
Dra. Fatima Monteiro (Anestesiologia) Laurinda Roque (Administrativa)
Dra. Maria José Ramalho (Psicologia) Isabel Envia (A.A. Médica)

\[e/e6ER  Rua Camilo Castelo Branco - 2900 Setubal
(@opicleors| Telefone: 265 549 031 Fax: 265 549 031

fielelEEiied| A Unidade de Terapéutica da Dor dispde de instalagbes proprias,
realiza uma Consulta Multidisciplinar 3x por semana, atendimento
didrio em regime de Hospital de Dia. Consulta nao agendada
(urgéncias), diariamente, nos dias Uteis. Linha Telefénica directa
para atendimento de doentes e familiares. Acompanhamento
psicolégico individual a doentes e familiares. Internamento nos
servicos do Hospital sempre que justificado. Articulagdo com o
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, com as Escolas Superiores
de Enfermagem, com os centros de Salide no ambito dos
programas de Cuidados Continuados.

Kl  Hospital de Dia/22, 42 e 62 das 9 as14 horas
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Hospital do Espirito Santo, EPE
Evora

Dr. Alberto Lobo (Responsavel)

Dra. Ana Teresa Chumela (Anestesiologia)

Enfa. Mdnica Cavaco

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Largo Sra. da Pobreza 7000- 811 Evora
Telefone: 266 740 100

Esta Unidade, desde Outubro de 2002, assegura consulta 3 vezes
por semana sem possibilidade de consulta multidisciplinar. Efectua
tratamentos episodicamente no Bloco Operatério, quando
necessario. Tem instalacdes proprias, embora néo exclusivas, na
oncologia, com Sala para Consultas.

Hospital de Dia/22 e 42 feira de manha - 52 de tarde
Quinzenalmente: 62 feiras - consulta de telemedicina
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C. Hospitalar Baixo Alentejo, EPE
H. José Joaquim Fernandes - Beja

Dr. Jodo Filipe Marques (Responsavel)
Dra. Paula Rodrigues (Psicologia)

Dra. Carla Lourenco (A. Social)

Enfa. Mariana Martins

Francisca Baido (A.A. Médica)

\[J=6EH  Rua Dr. Anténio Fernando Covas Lima 7800-309 Beja
Goiiclird  Telefone: 284 310 200 ext. 1033 - Fax: 284 310 209

FEERENIENeR  Assegura consulta duas vezes por semana, com consulta
multidisciplinar. Efectua tratamentos programados em Unidade
de Tratamentos Minimamente Invasivos e Tratamentos nao
programados quando necessario no Bloco Operatorio. Tem
instalagoes proprias e exclusivas, com Sala para Consultas. Dispoe
de Internamento quando se justifique.

Koleelllalleliey  Consulta de Dor/32 e 52 das 8h30 as 13 horas.
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C. Hosp. do Barlavento Algarvio, EPE
Portimao

Dra. Fatima Rodrigues (Anestesiologia) Dr. José Matias (Oncologia)

Dr. José Alberto Fial (Anestesiologia) Dra. Verdnica Ferreira (Psicologia)
Dra. Conceicdo Braz (Anestesiologia) Enfa. Helena Gongalves

Dr. Juan Hidalgo (Anestesiologia) Irene Horta (Secretdria)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Madalena Sales (Responsavel)

Dr. José Augusto (Anestesiologia)

Sitio do Pogo Seco 8500 Portimao
Telefone: 282 450 350

Assegura consultas trés vezes por semana. Diariamente consultas
telefonicas nos dias uteis. Uma vez por semana, consulta de
Psicologia individual. Mensalmente, psicoterapia de grupo.
Mensalmente, consulta multidisciplinar. Consulta nao agendada
(urgéncia), diariamente , nos dias uteis. Instalacdes proprias, nao
exclusivas, no Hospital de Dia. Internamento quando necessario.

Hospital de Dia / 32, 52 e 62 feiras das 9 h as 15 horas.
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Hospital Central de Faro, EPE

Dra. Nidia Mulenas (Responsével) Dr. Alexandre Buketov (Anestesiologia)

Dra. Dagoberta Lima (Anestesiologia) Dr. Anténio Pires (Anestesiologia)

Dra. Sandra Gestosa (Anestesiologia) Enf. Margarida Carrancha

\z6ER  Rua Ledo Penedo, 8000 Faro
@otaton| Telefone: 289 891 100 Tm: 961560738

ElnEEien|  Assegura consultas didrias das 14.30h até 18.00h. Efectua técnicas
invasivas quando necessario em ambiente de Hospital de dia.
Tem instalacoes proprias, partilha secretariado com outras consultas
externas. Disp6e de internamento quando necessario. Com inicio
para Outubro de 2008 esta previsto o alargamento da consulta
para segunda - feira no periodo da manha e a participacao activa
de uma Fisiatra - Dra. Eduarda. Conta ainda com o apoio de
Psicologa referenciada.

KoellAlelen 20 piso do Edificio consulta Externa
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Hospital Central do Funchal

Dr. Duarte Correia (Anestes./ Coordenador)

Enfa. Clara Pereira

Dr. Rui Silva (Anestesiologista) Enfa. Luz Andrade

Dra. Teresa Ferreira (Anestesiologista) Enfa. Cristina Caldeira

Dr. Luis Filipe Fernandes (Psiquiatria) Enfa. Cristina Doriza

Dra. Decla Freitas (Medicina Interna) Dr. Emanuel Gomes (Psicologia)

Dr. Gil Bebiano (Neurocirurgia) Dra. Ménica Roberts ( Serv. Social)

Dr. Ricardo Pestana (Neurocirurgia) Dra. Martinha Garcia (Farmécia Hospitalar)
Dra. Ana Clara Coelho (Medicina Interna) Andreia Cré ( Apoio administrativo)

Enfa. Fatima Vieira Aurélia Ramos (Servigos Gerais)

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horério:

Av. Luis de Camdes - 9004 - 514 Funchal
telefone: 291 705 677, fax: 291 705 677
e.mail: terap.dor@srs.pt; fcor@mail.telepac.pt

Assegura consulta didria, com consulta multidisciplinar semanal.
Efectua tratamentos programados, uma vez por semana no
Laboratério de Hemodinamica (com recobro adequado) e no Bloco
Operatdrio sempre que necessario. Apoio de secretariado e arquivo
proprio. Tem instalagoes exclusivas (a iniciar as obras de adaptacdo),
actualmente dispoe de duas salas para consulta e sala de
tratamentos. Dispde de internamento sempre que necessario e
uma dotacdo de duas camas para internamentos de curta duracao.
Programa de apoio domicilidrio “Um Hospital na Comunidade’-
trés vezes por semana (22, 42 e 62- feira). Apoio ao Servico de
Urgéncia e aos doentes internados (dor crénica, dor aguda,
analgesia no pos-operatorio). Estd integrada nesta Unidade a
equipa intra hospitalar de suporte em Cuidados Paliativos do
Servico Regional de Satde (em implementacao)

22 feira - 14h as 20 horas / 32 a 6 feira - 8h as 17 horas
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Hospital Divino Espirito Santo, EPE
Ponta Delgada

Morada:
Contactos:

Funcionamento:

Local/Horario:

Dra. Maria Teresa Flor de Lima (Responsavel)
Dra. Ana Sousa (Anestesiologia) Aida Santos (Secretéria)
Dra. Anabela Abrantes (Neurocirurgia) Fatima Santos (A.A. Médica)
Dr. Francisco Melo Bento (Cirurgia Geral)
Dr.Teodoro Ordad (Med. Interna)

Dra. Ana Teresa Jordao (Psicologia)

Dra. Isabel Franca (Farmacéutica)

Dra. Lisete Candeias (A. Social)

Dra. lvone Machado (Nutricionista)

Enfa. Noémia Amaro

Padre Paulo Borges

Colaboradores:

Dr. José Rebelo (Ortopedia)

Dr. Luis Soares (Ortopedia)

Dra. Cornélia Pires (M.F. e de Reabilitacao)
Enfa. Natalia Mota

Avenida D. Manuel | 9500-370 Ponta Delgada
Telefone Geral: 296 203 000 Telefone Directo: 296 203 489
Fax: 296 203 090 E-mail: unidor@hdes.pt

Tipo: Consultas por Anestesiologista, Internista, Psicologa, Técnica
do Servico Social e Nutricionista. Consultas de Grupo didrias;
Consultas Multidisciplinares: quinzenais. Atende doentes de
ambulatdrio e de internamento. Atende urgéncias. Enfermeira
permanente. Funciona nas Consultas Externas/Hospital de Dia,
integrada no Servico de Anestesiologia. Tem instalacdes proprias
com arquivo proprio. Secretariado e Sala de Espera partilhados. Sala
de Tratamentos e Salas de Consultas, Sala de Hospital de Dia
(partilhada). Tem Telefone proprio - ext: 687. Efectua tratamentos e
os doentes sao internados no Servico de origem, de acordo com a
patologia.

Consulta Externa/Hospital de Dia: didria, das 8:30h as 16 horas.
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