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Os primeiros tempos

"Em maio de 1973, John J. Bonica, um aneste- |

siologista norte-americano que é considerado
unanimemente como o criador do conceito atual
de medicina da dor, organizou um encontro
clentifico em Issaquah, Washington, EUA, em
que reuniu cerca de 350 cientistas basicos e
clinicos de 13 paises para abordarem o tema da
dor sob muiltiplos aspetos. No final do encontro,
os participantes decidiram criar uma organiza-
¢éo profissional multidisciplinar dedicada & in-
vestigacao e tratamento da dor, que viria a ser
a International Association for the Study of Pain
(IASP), langar uma revista sobre o tema, que
viria a ser a Pain, e organizar o World Congress
on Pain (WCP) a cada trés anos’.

A 1ASP foi formalmente criada em maio de
1974, sob a presidéncia de Denise Albe-Fes-
sard. O primeiro nimero da Pain foi publicado
em janeiro de 1975, sob a diregéo editorial de
Patrick D. Wall; e o primeiro WCP decorreu em

Florenga, ltdlia, em setembro de 1975, sendo
Denise Albe-Fessard a presidente do comité.

cientffico e Paolo Procacci o presidente do co-
mité organizador local (a histdria dos primeiros

anos da ASP esta descrita no livio First Steps.

The early years of IASP. 1873-1984 de Louisa E.
Jones, secretéria de John J. Bonica e também a
primeira secretaria da [ASP?),

Os estatutos da IASP previam a criagédo de
capitulos constituidos por socics da [ASP de um
determinado pais ou regido. Os primeiros capi-
tulos, aprovados no congresso de Florenga, em
1975, foram os seguintes: Argentina, Eastern
Canada, France, German Speaking, The Nether-
lands, Northeastern USA, Western USA!.

Em Portugal, a primeira estrutura organizada
para o tratamento da dor surgiu em 1978 no
Instituto Portugués de Oncologia (IPO) de Lis-
boa, sob a responsabilidade do neurologista
Vasco de Sousa Chichorro € do anestesiologista
José Luis Portela2. Dois anos depois surgiu a
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Unidade de Dor do Instituto Portugués de Onco-
logia do Porto, sob a responsabilidade do neu-
rocirurgido Nestor Redrigues, a que se seguiu a
criagdo de unidades de dor nos hospitais de
Santa Maria (1983), Santo Anténio dos Capu-
chos (1988) e Universitarios de Coimbra (1989).

De acordo com os registos da IASP, em 1985
pertenciam aquela organizagdo apenas quatro
portugueses: Nestor Rodrigues, Zeferino Bastos
e Manuel Leal no Porto, e José Luls Portela em
Lisboa (Tabela 1). Nestor Rodrigues, primeiro
socio portugués da IASP, foi o grande impulsio-
nador do movimento associativo que viria a cul-
minar na criagdo da Associagdo Portuguesa
para o Estudo da Dor (APED). Dado o reduzido
numero de associados da IASP em Portugal, foi
inicialmente equacionada a possibilidade de se

Tabela 1. Lista dos sdcios fundadores da APED*
Nome Data de Inscrigdo na IASP
Nestor Rodrigues 04/12/1981
Zeferino Bastos 22/06/1982
Manuel Leal 31/08/1983

José Lufs Portela 14/02/1985

Maria Palmeira 02/03/1986
Héider Pinto Camelo 29/04/1986
Fernando Maia Miguel 09/05/1986
Nelsen Marga! 24/11/1986
Victor Coelho 11/10/1987
Virgilio Ormonde 10/11/1987
Domingos Oliveira 07/04/1988
Alvaro Pais 20/05/1988
Paulo Figueiredo 12/08/1988

José Silva 19/09/1988
Duarte Frazio Vieira 20/08/1989

Maria Oliveira 05/09/1989
Joaquim Leal 06/02/1990
*Dados fornecidos pelo secretariado da IASP relativamente aos
sotios portugueses da IASP na data de constituigio da APED.
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criar um capitulo ibérico da IASP, que nio viria
a concretizar-se®. Em alternativa, em finais de
1988, Nestor Rodrigues promoveu a realizagao
no Porto de uma reunido para a qual foram con-
vocados todos os sécios portugueses da IASP,
na qual propds a criagdo de um capitulo portu-
gués da IASP. Este viria a ser aprovado como
capitulo provisério na Assembleia Geral da |ASP
de 1988, e como capftulo definitivo na Assem-
bleia Geral da IASP que decorreu durante o
WCP em Adelaide, Austrdlia, em 1990. Foi entéo
constitulda uma comissdo para elaborar os es-
tatutos do capitulo, constituida por Nestor Rodri-
gues, Zeferino Bastos, anestesiologista, e Helder
Camelo, especialista em medicina fisica e de
reabilitagéo, todos da Unidade de Dor do PO
Portc3,

Finalmente, em 4 de junho de 1991, no 4°
Cartério Notarial do Porto, é lavrada a escritura
de constituicdo de uma associagdo de direito
privado, sem fins lucrativos, sob a denominagéo
Associagdo Portuguesa para ¢ Estudo da Dor, a
qual tinha por objeto «0 estude do mecanismo
da dor, 0s meios € os métodos de tratamento da
dor e, bem assim, todos os trabalhos que com-
preendem tudo o gue possa contribuir para es-
ses objetivos»%. A associacdo era formada por
socios-fundadores e ndo fundadores, e foram
considerados sécios-fundadores todos os que,
a data da constituigdo da associagio, estives-
sem filiados na |ASP (Tabela 1). A APED veio
assim a constituir o capitulo portugués da IASP,
numa ocasiao em que a IASP j& contava com
maisI de 5.000 membros e 25 capitulos nacio-
nais’.

Para a inauguragic oficial das suas ativida-
des, a APED organizou um Congresso Interna-
cional sobre Dor Crénica, que decorreu em ou-
tubro de 1992, no Hotel Ipanema Park no Porto,
2 que contou com mais de 200 participantes?.

Os primeiros drgéos sociais da APED, desig-
nados por Conselho de Diregso, tiveram a se-
guinte constituigdo*: Nestor Rodrigues — presi-

dente; Zeferino Bastos - vice-presidente; Helder
Camelo - secretario.

A composigdo dos sucessivos 6rgios sociais
da APED desde a sua fundag&o até ao presente
esta elencada nas tabelas 2 e 3. Deve salientar-
-se que o livro de atas da APED anterior a 2001
foi extraviado, e a informagao apresentada rela-
tiva a esse periodo baseia-se em testemunhos
pessoais e documentos avulsos, pelo que pode-
ra conter alguma incorrecio.

Os estatutos da APED viriam a ser alterados
ainda em 1991, para passarem a incluir um con-
selho fiscal que estava omisso nos estatutos
fundacionais. Em 1998, promoveu-se uma nova
alteracdo dos estatutes, tendo como objetivo
principal permitir que pudessem existir associa-
dos da APED que nio fossem sécios da 1ASPS.
Apesar de essa obrigatoriedade ndo estar ex-
pressamente explicita nos estatutos iniciais, gue
contemplavam as categorias de sécios-fundado-
res e ndo fundadores, a paitir de 1996 passaram
a existir as categorias de s6cios-fundadores,
ordinarios, agregados, correspondentes e hono-
rarios. Em 2002, realizou-se uma terceira altera-
¢8o dos estatutos para os adequar & legislagdo
em vigor, designadamente através da incluséo
de uma mesa da assembleia geral (até entéo, a
assembleia geral era presidida pela diregédo) e
da inclusdo do cargo de tesoureiro entre os
membros da diregéo. As designagdes das cate-
gorias dos s6cios foram novamente modifica-
das, passando a existir sécios designados por
fundadores, efetivos, beneméritos ou honorarios.
A sede da APED também foi alterada ao longo
destes anos, situando-se inicialmente no Porto,
passando para Lisboa em 1996 e voltando ao
Porto em 2011, ocasi&o em gue houve uma nova
revisdo dos estatutos, em que foram alterados,
entre outros aspetos,-as condigGes de admissi-
bilidade e perda de qualidade de assocfados e
as condigdes para as alteragtes aos estatutos e
dissolugdo da associagso.

Tabela 2. Composigdo dos corpos sociais da APED (1997-2001)*

Nestor Rodrigues — Presidente
Zeferino Bastos — Vice-presidente
Helder Camelo — Secretério

1991-1995 1995-1998 1998-2001
Consetho de Direcio Consglho de Diregéo Diregdo

Nestor Rodrigues — Presidents
Zeferino Bastos - Vice-presidente
A. Gongalves Ferrgira — Secreldrio

Nestor Rodrigues — Presidente
José M. Caseiro — Vice-Presidente
José M. Castro Lopes — Vice-Presidentel
Zeferino Bastos — Secretdrio
Rosa Fragoso — Tesoureiro
Gongalves Ferreira — Vogal
Arantes Gongalves — Vogal

Conselho Fiscal

Aquiles Gongalves — Presidente
Ana Valentim — Vogal

Victor Coelho — Vogal

“Néo existem documenios oficiais que confirmem a compesi¢ao dos Grgéos sociais da APED no perfodo compreendido entre 1991 e
2001, pois o livio de atas daquele perfodo extraviou-se. A composigio apresentada baseia-se no documento de criagao da APED e em
lestemunhos © documentos avulsos, pelo que poderd existir alguma omiss&o (por exemplo, nac foi encontrado registo de quakquer
Consetho Fiscal anterior a 1998) efou incorregao que ndo foi possivel detetar.
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Tabela 3. Composigéo dos corpos sociais da APED (2001—2019)

2001-2004 2004-2007 2007-2010 2010-2013 2013-2016 2016-2019
Diregdo
Presidente  José M. Castro José M. Caslro  José Romic Duarte Correia  Duarte Correia  Ana Pedro
Lopes Lopes :
Vice- Beatriz Craveiro Beatriz Craveiro Teresa Vaz Patto Ana Marcos Ana Marcos e Miguel Casimiro
Presidente Lope_s e L opes Isaura Tavares ¢ Filipe Antunes
Deolinda Lima
Secretdrio  lsaura Tavares lsaura Tavares Antdnia Lavinha Fani Neto Filipe Antunes  Rosério
Abrunhosa
Tesoureiro  Zeferino Bastos José Roméo Fani Neto Jorge Cortez Jorge Cortez Graga Mesquita
Vogal José Romdo Duarte Correia Duarte Correia  Filipe Antunes  Ananda Vasco Galhardo
Fernandes
Vogal Rui Rosado lida Costa Henrique Dias  Henrique Dias  Manuel Pedtc  Anabela
Silva Marques
Vogal Ananda Jodo Silva Manuel Pedro
Fernandes Buarte Silva
Mesa da A. Geral
Presidente  Nestor Nestor José Luis Teresa Vaz Patto Teresa Vaz Patto José Romio
Rodrigues Rodrigues Portela
Secretarlc  José Manuel José Manuel Beatriz Craveiro Ananda Leonor Amarc  Teresa Vaz Patto
Caseiro Caseiro Lopes Fernandes
Vogal A. Gongalves  Zeferino Bastos Victor Coelho  Vera Las Vera Las Rita Moutinho
Ferreira ‘
Consetho Fiscal
Presidente  Jorge Tavares  Jorge Tavares  Zeferinc Bastos José Romio José Roméo Ana Marcos
Vogal Carlos J. Carlos Jorge Ananda Ricardo Pestana Armanda luri Correia
Carvalho Carvalho Fernandes Gomes
Vogal Laurinda Lemos Laurinda Lemos Ana Marcos Cristina Catana Henrique Dias  Cldudia Armada

A revista Dor

A criag¢8o da revista Dor, em 1993, constitui
um marco muito importante na histéria da APED.

Com uma periodicidade trimestral e o patroci-

ta foi uma iniciativa de Nestor Rodrigues e da
editora Permanyer, que ja publicava a revista
Dolor em Espanha. Sob a diregdo de Nestor
Rodrigues, secretariado por Alfredo Tavares e
Jodo Amoedo, contava com um Conselho Cien-
tifico multidisciplinar que inclufa os seguintes
membros:

Jodo Duarte
Jorge Tavares
José Luis Portela
Maia Miguel
Martins da Cunha
Robert Martins
Walter Oswald
Zeferino Bastos

Anténio Coimbra
Anténio Palha
Aquiles Gongalo
Armando Brito e S&
Daniel Serrao
Feytor Pinto
Gongalves Ferreira
Helder Camelo

Em 1994, a assembieia geral da APED decidiu
que a revista Dor passaria a ser ¢ orgéo de
expressdo oficial da associacdo®, o que viria a
acontecer a partir do n° 3 do volume 2 da revis-

AN X ; > fa. Entre 2000 e 2004, a direg8o executiva da
nio inicial da Cilag-Medicamenta, Lda., a revis-

revista foi entregue a José Manuel Caseiro, que

. contou com a assessoria de Ana Margarida Re-

galado a partir de 2001. Em 2005, José M. Cas-
tro Lopes, que desempenhava as funcgdes de
diretor da revista desde que tinha sido eleito
para a presidéncia da APED em 2001, substituiu
o Conselho Cientifico por um corpo editorial
constituido por ele préprio, Luis Agualusa, Tere-
sa Vaz Patto e Silvia Vaz Serra. Esta dltima as-
sumiu a diregdo da revista a partir de 2008,
convidando para editores Ananda Fernandes,
Armanda Gomes e Graga Mesquita (Duarte Cor-
reia e Luis Medeiros tiveram uma participacéo
pontual neste corpo editorial apenas no inicio de
2008). Finalmente, o corpo editorial foi alterado
em 2014, passando a ser constituido por Cristi-
na Catana, Graga Mesquita, Ricardo Pestana e
Rosario Abrunhosa.

= DOR




